deng

Biasa bukan, kita,m
rakan-rakannya daripa
mereka? Apa sebabnya

Kenapa ok Lebih

ar cakap kawan’?

elinat anak-anak lebin mudah mempercayai
da percayakan kita sebagai ibu bapa
anak lebih percaya orang lain

Elorhidov:'oﬁ Abdul AZiZ perpanding kita yang melahir dan membesarkannya? Apd

oy On Boord

erdapat beberapa faktor
mengapa anak lebih percaya
kepada kawan icitu. ibu bapa
kurang meluangkon masa untuk
anak. fidak mengambil tanu kehidupan
norian mereka, fidak mengenali rakan-
rakan anak aiau, dengan siapd mereka
berkawan dan bersosial sehari-har
selain itu, sikap Ibu bapa yang
memberikan kebebasan lebih dan yang
sepatutnya atas alosan dunia kanak-
kanak sekarang fidak seperti dahulu.
satu lagi sebab penting adalch ibu
popa sering tiada di sisi anak apabila
diperiukan.

pendidikan adalch meiciui tauladan
dan bukannya paksoan. Anak-anck
lebin mempercayal 0pa yang mereka
inat berbanding apc yang mereka
dengar. Contohnya. kita selalu
memberitahu anak yang kita suka
membaca kefika kecil dahulu. Tetapi, di
nadapan mata mereka jorang pula kita
membpaca malah asyik perkepit dengan
telefon bimbit

Bermula dari kecil, amalkan sikap
menjaga tepi kain anak' untuk semua
perkara. Ambil tahu ambil pedull dan
tunjukkan yang kita berminat dalam
satiop perkara yang mereka lalui.
- Kepercayaan memeriukan masa unfuk
*  gibina maka bingiah kepercayagn ifu
sedart anak kecil membawad k& usia
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germula dengan situasi yang xecil dan
mampu dikawal mengikut usic anak,
perikan kepercayaan untuk anak
selesaikan sendir. Sebagai conton.
mengemas beg mengikut jaducl untuk
e sekaloh. Selepos kita mengajar anck
baggimana mengemas beg mengikut
jadual. lihat tindak balas anak-anak.
Adakah anak bolen melakukannya
sendiri2 Jika fidak, gunckan ayat
positif bagi menggalakkan anak
pesikap pericnggungjawab terncdap
kelengkopans ekolahnya. Tekankan
ayat menjelaskan panhawa kita
PERCAYA yang anak bolen perdikan
sendiri.

Bersivap tegas apobila periu dan ‘walk
the talk’. Kita tetapkan syarat uniuk
anok permain ipad hanyd pada hujung
minggu. tetapi apabila berlaky sesuatu
insiden, kita sendiri yang melanggarnya
dan memberi kepenaran waolaupun
bukan pada waktu yang sepatuinya.
Anak yang bijak secara automatik tahy
bohawa ibu bopanyd tidak mematuhi
peraturon yang mereka tetapkan.
Loma-kelamaan. rasa harmat anak
akan hilang kerana ibu bapa mereka
‘cokap tok serupa bikin.”

lbu bopa kuat berleter atau membebel
walaupun unfuk kesalahan kecil. Anck
menjadi bosan dan mencar sesecrang
untuk meluahkan rasa. Selepas ibu
papa. rakan adaliah orang yang
paling rapat dengan anak. Ascinya
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kan mereka dan di mand pula silap ibu bapa?

mungkin untuk melepas rasa fidak puas
hati, tetapi apabila rakan menasinati
|nasinat ini boleh menjadi positif atau
negatif pergantung kepada kowan-
kawan anak kita). lama kelamaoan.
anak rasa lebih mudah percaya rakan
daripadao ibu bapa sendin.

lbu bapa kurang atau tidak manu
memahami situasi yang anak alami
opabila mereka memeriukan sesecrang
untuk becakap. Mungkin disebaban
oleh kesibukan harian mencan rezekx.
'mdc:ng-‘mdcng ibu bapa lupa untuk
perbicora dengan anak. Jadi, proses
mengenali diri anak kefika dia sedang
membesar itu banyak yang terlepas
pandang. Akhirnya, angk mencarl
alternatif lain icitu rakan sebaya don
percayalah dolam jangka panjang.
kepercayoan terhadap rakan akan
lebin banyak darpada ibu bapa.

Ibu bapa fidak menunjukkan confoh
yang baik kepada anck. Apabila kita
berjanji, kita mungkiri. Bagi kitfa mungkin
perkara kecil. tetapi bagi anak ic
mungkin besar moknanyc. Contohnya
kito janji untuk jermput anak balik dorn
sekolah jam 4.00 petang. Tetapi. sefing
kali kita lewat. Pado kita. mungkin ia
bigsa sehingga kite tidak meminta maa’
don menerangkan secab kelewaton
kita. Anak menjadi pemerhati apa yana
kita lokukan. Hingga masa berlalu janj
kita tidok dapat dipercayai lagi. Anak
mula mencari role model lain, dan dari
situ anok mudah terpengaruh dengan
persekitaran dan rakan-rakan adaiah
pengaruh terbesar kepada anak-anak
kitax
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