TIP KAWAL
ANAK

MENGAMUK/

Mengamuk arau meragam adalah cara anak-anak

1w k]w.nxlgm geram, h;\.x" upun kara posint, 1

1 perhanan. Karen

meluahkan per

n,

ingrinkan sesuatu unruk

1h <l

mi

mereka seharusnva dikenal ¢

oleh ibu bapa ag

|
mercka. Mengamuk arau lebih mendengar ki

memahami isi hs

sebagal ranrrum kebiasa
16 bul
pendapat pakar kanak-kanuk, ac
ami ker 1
dah dikawal Sckir:

kelak

tahun. Menurur

penrng bag ibu |

kanak be cor

7l

2iar 4
a anak ik bersikap demikian agar Biarkan

memal

emosinva o

Berikut merupakan beberapa tip yang mungkin boleh rerapl masih dalam peme 1. 51 keal 2
membantu ibu bapa dalam mengawal anak-anak dan lenh kerana ridak mendapar pe
mengamuk: bapa. Namun, pastikan anak berada dalam ke

Vil MICres

il

kepada dan memukul mercka |

ing penakur dan

kenapa mercka marah. Cuba renangk
n perasaan mereka d
1 Karakan kepada mereka bahawa apa va
1 akan lehih disavang se

1. Jangan

1N reup met

nnva begiru., Peduli

kerana bimbang mercka

i jangka

bar

i

Sikap renanyg me rupakan kunet utama dalam mendid

anak. Berikan nasihar kepada st keel dengan membenitahu

gai tidak

mercka bahawa memberontak merupakan perd

clok dan merupakan sikap ndak menghormart ibu bapa. Didik anak de

lijadikan contoh rerbaik kepada mereka. Jangan meng imbil

apa seharusnva menunjukkan emosi terkawal unruk Ihu bapa bole

TN

pendekarun marah dan melenn

schagai penyelesatn k

ia bukanlah cara untuk mendis ik

plinkan anak-anak
mercka sckiran

\lih fokus anak rersebur perlulah dilikukan secarn Ronsisten dan senus

hanm

Cuba ali

kan perharian mereka der

ang menveronokkian sepert menonton rancingin vang
i kit e, Kok [ nean me
udah rerrank dengan perkara baru Silapnya, perka

il

mercka minati ariupun melikul
kanak k

dan me

-biasaannya 1

tkan apa vang dimarahi. Jangan pula mer

perhatian dengan membelikan mereka maiman baru kerinaa m wap sikap men
memberikan camba kepada anak bal v mercka mudah vang ma akan mendapar

untuk mendap: ingint apabila me

membtell perin

rsepertt kaca

kan Kesaluhan

1wl mene

wngarahkan mere

rust hukum

rerus

erana i boleh menja

wan seketika k

tkan melakuka

can hukuman

akan rerus membe

sepertt mencederakan dirnn araupun

1 Vg

ka dengan |

ranyi berst

ah dengan suara

tkan s1

ramuk, biarkan

rentah
wnan daripada

n sesuatu perk

jukan manja

dan
anrang

rontak

Wreka

kian herasa bosan

i selamar

nbaling

nding untuk beberapa minit dan menvuruh mereka
. Tbu bapu |
Jisediakan ki

baoleh

inruk

t mereka membuar kesalahan. Hukuman

I

Tl

dengan membeli

mendapatkan

unuk. 4

Pujuk deng an nacda lembut Jdan bertanvakan metr

i) S o —%EL-\EVO\«‘
- \&

SUSLLL

i

werul

imbikkan

win menaakur apa s

M Wo ! crooX s

imuk merupakan

apit v dungm

; ;
wlak anal

mainan. Biar

wnduk anak.

per

dalm

kali dilakukan oleh thu bapa




