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Role M icdel

Semuanya bermula daripada kita.
Siapakah role model pertama anak
kita2 Sudah pasti adolah ibu-bapa yang
membesarkan, mendidik dan sering
perada di sekitarmya. Bagaimana sikap
kita selepas otau semasa menyiapkan
sesuatu kerja? Segalanya bermula
dengan dir kita.
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Usah menjangkakan anak akan pandai
menyimpan permainannya dengan
inisiatif sendir. Buat satu jadual di dinding
yang menunjukkan tugasan yeng perlu
dilokukan seperti membuang sampah.
menyusun buku dirak. memasukkan
mainan ke dalam bekasnya dan
menyapu sampah. Lakukannya dalam
bentuk bergambar. Anak-anak akan
sukakannya! Letakkan ganjaran apabila
keseluruhan tugasan dilakukan. la tidak
memerlukan hadiah yang mahal.

kesseddara

esan baik

Waktu sebelum tidur adalch wakiu
yang sesuai untuk bercerifa dan
menerapkan nilai baik kepada anok-
anok. Bocokan buku fentang kebersihan
seperti kepentingan menjaga rumah.
Tunjukkan padonya bagoimana watak
kegemarannya [mungkin Upin & Ipin}
mengemacs rumah.

Kesun buruk

Penyebab kepada sesuatu
perbuatan juga boleh dimakiumkan.
seperti permainan yang fidak dikemas
akan membuatkan ibu terpijak
permainan dan sakit kaki lalu dinantar
ke hospital. Pasti anak kit fidak mahu ini
berlaku.
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Latih Anak
‘Simpan Semula

BARANG PERMAINAN

Antaramasalah yang lazim dihadapi ibu bapa ialah
sikap anak yang fidak mahu menyimpan semula barang
permainannya. Acap kali ditinggalkan hersepah. Namun.
sebenarnya, sikap sebegini boleh diberi tunjuk ajar dan

dilatih bermula usia seawal satu tahun.

Beritahunya bagaimang permainan
kesayangannya akan pecah

dan mereka tidok okan dopat
bermainnya lagi.
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Mengemas merupakan skil atau
kemahiran yang anak kito periu
pelgjari. Soma seperti berdir dan
melangkah, ia naluri monusia yang
suka kebersinan dan kejoycan
sekiranya arahan kita adalen
"kemaskan permainan anda
semula”. otok anak-anak fidak
dapat memproses secekap yang kito
sangka. Bantuan penjelasan seficp
aktiviti diperlukan seperti arahan
“masukkan permainan biok di dalam
bekas ini” dan "susun kemoali buku
di rak buku". Label bagi setiap bekas
atau baokul sangat membantu

uslakan Dengan Yang Kecil
Bagi onak-onak proses

mengemas semuia permainan
selepas bermain adalah sukar. Bantu
mereka mengecilkan skop seperti
minta mereka mulakan dengan opa
sahoja yang bersaiz keci sepert
permainan blok dan seterusnya
permainan yang lebin besar

Proses ini memberkan makna yang
mendalam di mana segala-golanya
permula dengan melakukan perkora
yang kecil.

Saloh satu ayat yang periu
ibu bapa ingati ialan kita bukan
membesarkan anak kecil namun
kita sedang menyediakan seorang
dewasa. Sikap menyicpkan
sesuatu perkara bermula don nabit
menyimpan semua permainan
selepas bermain di tempainya
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Pujinya setelah melckukan tugasan. T
memuji ialeh ouji skopnya dan bukannv
kelebihannya contoh “rapnnya anak
mama’ dan bukannya “pandainyc an
mama”
Sikap rajin memarlukan beberapa kal
pengulcngan sabelum menjadikannya
sebagal habit. Begitu juga haoit memt

amonsirasi Xehilangan
Demanstrasi tentang bagaimana
rasanya sakit untuk kehilangan boleh
dilokukan bog menggalokkan sikap
menyimpan semula permainan.
Buat dug bakul. Sotu untuk TOYS
tu lagi berlabel MAMA. Berikar
arahan untuk anak memasukkan ser
permainannya ke dalam bakul TOYS. “2a
sahaja yang terfinggal selepas mere!
meninggalkon tempat tersebul akar
dikemaskan dan dimasukkan ke dak
bakul MAMA (dan mereka fidok aka
dapat bermain dengan permaincn
lagi)
Pastinya ia sesuaty yang anak - ar ik
mahu etakkan, Pulangkan semuia
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permainan tersebut buat kali yang
pertama nomun

Ja dan seterusnya —cioll
dan simpon permainan dalam bok
MAMA

untuk kali ke

Kebanyakan jbu bapa yong me kg
teknik ini menyatakan anak - anak
sangat menjaga kesemua permail
mereka darpoda "dikutip” ke dola
bakul MAMA, In
sendin mema

membuatken me =<3
an tempat merska

permdin kemali kemos dan berst. 3

tentan

cebertanggungjawat in
fimulakan sejok angk ©=Ust

un dan ke alas.
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