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WAN NUK LY,

o1 vang semakin berkembang mengkurt arus
pemodenan ini bukan sahaja didominasi olch orang

dewasa, malah anak kecil seawal mereka dilahirkan relah

sk dengan gajer vang sinonim dengan skrin sesentuh

disow

lebih-lebih

gt apabila mereka menar

Ibu bapa sememangnya perlu rahu bahaw: generasi
geunaan vajet bolch
tkal anak mereka.
Kajian dart Pusar Pembelajaran dan Terapn Marvland,

\me

kini vang re

lalu obses dengan pen

menjejaskan kestharan meneal dan

a Svarikar menjelaskan bahawa penguunaan gajer
boleh mengganggu pergerakan oot vang diperlukan unruk
menulis.

[m kerana penggunaan skrin sesenruh secara berlebihan
menjadikan kanak-kanak kurang aknf vang menvebubkan
1 ndak bergerak. Oleh it kawal anak anda
bermuin gajer dengan mengkut beberapa tip berikur:

Otot mere

Janean brarkan anak-anak bermain gajer berscorangan.
Pantau penggunaan sajer dengan bernnteraksi bersama
. Duduk di sebelah anak senap kal mercka

mengeunakan wajer. Biasakan dengan hal rersebur agar

mere

mercka mengharapkan kehadiran anda sewakru bermain
wijer
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Membiarkan batert tidak penuh boleh menghadkan
penggunaan gajer. Apabila kehabisan bareri maka mereka
akan tahu | leh T digunakan.
Sementara menungeeu baren dicas, galakkan mereka

hawa wager ndak

berman di luar agar perkembangan mereka seimbang. Apa

vang penng ngan sesckali agar mereka cas bareri,
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Terapkan had masa anak anda bermain dengan gajet
schurang-kurangnva 30 mut schar, Pasokan mereka

mengikut peraruran tersebut. Jadikan 1 sebag runn agar

mercka tidak reelalu berganrung kepada gajer. Selepas
selesal bermain dengan gajet, perbanyakkan akovitn mercka

d

i dunia luar berbanding bermain di dalam rumah,

. LAP Ik ? \ \

an menukar kata laluan dapar membantu anak

inda menghadkan penggunaan wajet Dengan cara it

mereka tidak akan sewenang-wenanenva bermain dengan

et tanpa kebenaran akses dananda. Dengan cara

i, mereka akan taho bahawa anda sahaga vang boleh

mengakses aajer terschur .
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Jadikan bermain sajer sehagai saru ganjaran selepas

melikukan sesuatu. Conmohnya gajer hanva boleh dimain

selepas anak e melakukan akovin sepert mengemas

Ilik. meneemas barang maman, melakukan kerja
olah. kaedah ini
aith berdisiphin dalam

erpt

rumah ataupun menyiapkan kgrpa se

boleh membantu anak anda uniuk

mer umakan aktvit-aknvin vang lebih bertaedah, 1
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