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KESELAMATAN '

SELAMATAN

atuh, keracunan, lemas, kebakaran, melecur

tercekik atau terkena kejutan elekirik, lozimnya

berlaku di rumah. Walau bagaimanapun

kecederaan paling kerap berliaku di rumah
adalah jaluh, sementara kecedaraan teruk yang
boleh mengakibatkan maut pula ialah keracunan dan
kebokaran.

Tip berikut boleh dijedikan panduan kepada ibu bapa
dan penjogao kanck-kanak bagi mengelak kecederacn
atau kemalangen seperti itu ¢i dalam rumah mahupun
persekitarannya
[ATUH
s Jangan tinggakan bayi b difan di katil. sofa atou meja menukar lampin. Jka hey
menawab telefon atcu membuat kera iain. bowa Qayl aM.

» Jouhkon deoripada bemgein di beranda atau bumbung rumah.
* Jauhkan perabot dar fingkap kerana anak boleh memaniat perabot yang berhampiran
* Jangan finggalkan anak yang benumur 1-2 lahun di dalam bilk mandi bersendiian. Pastikan
ubin bilk mandi daripada jenis yang fidak ficin,
* Pastkan tangga fidok gelap dan fioda borong-borang bertaburan. Kawasan tanggo
aukannya tempat untuk bemain.
» Gunakan pagar keselamatan di atas dan di bawah fangga untuk mengelakkan anck
Jaripada furun nak tangga sesuka hoti/tenpa pengawasan.
» Alot bertatih (walker) berbahaya fka anak fidak diewasi. Alat ini tidok akan mempercepatkan
ok mula berjalan. Alct ini idak akan mempercepatkan anak mula bericion
» Jka buai sarung digunakan, pastikan:
Anck berumur kurang daripada 4 bulan.
- Alaskan lantai di baweh buol dengen tilam atau banial.
- Jongan el bual yong bercda.
- Anak-cnak lain fidok bemnain berhampiran dengan bayl o dalam cuai

* Semua jenis ubatiracun hans dismpan di dalem aimari berkunci atau tempat yang
selamat,

* ‘angan lefck minyak tanch atau cecar bercanaya lain di dalom bekas botol minuman yang
tefbiar kerana anok-anak akan menyangka bahawa ar di dalom botal it ooleh diminum
Cacar beracun patut disimpan di dakam botol yang beriabel dan dismpan di dalom alrmar
Berkunci sekurang-kurangnya 1.75 meter dar paras lantai,

& .ongan makan ubof di hadapan anck kerana anck kerap meniny perbuatan ibu bapa atau
Griketuarga lain ferutama ubat yang fidak bersesudian dengan mereka

* “bat hanus disimpan di dalam bekas yang fidok dopat dibuka anak (child resistan
-Dekas ini ada dijual di famasi. Jika ada anak di umah, jengan smpan banyak
un fikus amat berbahoya. Jangan lefakarinya
s st diletakkar
Rerangkap fikus digunakan kerana ic ‘ebih seleamat

gi dan

ntciner)
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ANAK DI RUMAH

Keselamatan bayi dan kanak-kanak, sememangnya menjadi
kebimbangan ibu bapa. Tidak kira sama ada di rumah, apatah lagi di
luar ‘pandangan’ dan kawalan ibu bapa, kanak-kanak adalah golongan
paling mudah terdedah dan paling kerap mengalami kecederaan.,

[ FAAS

ngan biarkan anak bersecrangon di
lcm oiik air sekiranya hendok menjoweb
), keluar men

ombil barang dan
sebagainya walaupun sexafika. Bowalah
anak bersama.

» Pastikan takungan ar di dalam baidi,
ternpayon atau teloga L ditutup jka
tidak digunakan

® Ajor anak yang berumiur 'ebin deripoca 3

el

tahun cara berenang. W cun diber furjuk
abia berenang,

alan berhamoiran

kaowason ya 1k dapat diawas seper
sungai. bekas ‘'embong dan laut yang calem.
iranya di umah mempunyai kolam
renang. ia harus dipagarn cpabia fidok
digunckan. Tindakan ini dapat mengelokkan
anak kecl darpada berlar don tenatun ke
dalamnya,

* Pastikan lantai sentiasa bersih bag

incir cisebabkan ficin dan

mengelok fern

sebagainya

VEITECTR

e lauhkan enak kecl dar dopur kerana o

panas disiapken dan kemalangan boleh
Deriaky

& Jangan linggakan anak ke

apabia m:

dirdiangke

K ke, Jangan
i xeraraa
boleh meietup

» Jangen bicrkan onck cemain me ‘-CL"

N perayaan, ramai

fiap tahun menjeicn

anok terce DEMMGin mencun.

o Kunci serr perfl minyak
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