! REMAJA

Pening memikirkan
anak remaja anda
seolah-oclah semakin
jauh daripada
anda? Usah risau
kerana bukan
anda seorang
sahaja yang
mengalaminya.
Ada banyak ibu
bapa di luar sana
yang mengalami
masalah seperti
anda.

dok dinafikan banyak anak
arakkan diri

remaja akan mula me

dengan ibu bapc apabila mereka
mula mempunyai kehidupan

citu apabila mereka sudah

ada kemahiran unfuk berkawan aan
membawa diri. Akibatnya anda mungkin
akan hilang jejak segala aktiviti anak
anda jika anda tidak mengawasi mereka
I. Lebih buruk logi jika anak
ngan gejalo yang fidak
n anda fidak mengetahuinya
Sebelum terlambat, anda periu se
merapatkan hubungan dengan anok
a anda dan membimbing dia ke
arah jalan yang benar. Berikt

enam langkah yang bol

Fernatik
Ambil masa

anda dan anak anda.

sendin

dengan bet

anda

sihat

ref

ai
d

an teliti semula

nyak anda berdua bercak

teraksi dalom sehari. Adakah

dengan ko
fingkatkan

£, Senaraikan cora yang anda fikir
boleh merapatkan hubungen anda
berdua. Anda boleh m jok dic
menyertai aktiviti yang ar rancang
Anda juga boleh merancang akfivifi
yang dia minati dan gjok dia uk
turut serta. Fikirkan c yang anda
rasa berkesan don mempuctkan anda

berdua rapat kembali

Seficp mas:

hoti anak
I berkomunikas

cn anda. Perlu

U g
ng de
memahami kehen

kawan kepada

4

rancang sebelum ini. Je

Sefiap perancangan p

n putus

u dilakukan
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