utisme juga dianggap sebagai
kecacatan neurclogi yang
berkaitan perhubungan
sosial, komunikasi .emosi don
2ole berkaitan minat, aktiviti dan sikap
iutisme Diasenya mulo terjiadi kepada
Jnak-kanak seaw a figo tahun dan

giibatkan masalg
ierig.

Menurut Austism Society OFf America
Autisme dianggarkan tefjadi daripacia
=L@ NiNgga enam kes setiap 1,000

fang dan autisme empat kaii lebin
€3rap terjadi kepada Kanak-kanak lelaki

dengon integrasi

=2roanding perempuon

diarpun Derangkaan ini meiibatkan
negara Barat, namun tahukah anda
r lan austisme ini sudah mula menular

= negara kifa tanpa kita sedari Kerang
gnya pendedanan. Anak-anak
#ustime terfihat kurang aktif dan kurang

Okap seperti kanak-kanak lain

rdaan inilgh yangmenysoabkan

ah mereka jerang diketengahkan
-=lain perkemoangan mereka. ‘anak-

ok Austsme juga seharusnya diberikan

hatian yang sama dengan

.
yakit-penyakit lain. Soal makanan
mangnya harus diberikan lebih

ian, Kenali

apa makanan yang

Siyarkan,

(e y

Mzakanan anak Aust

e yang disyorkan

N aaripada sumber karbehidrat

CTr WO

PEMAKANAY ©

DIET UNTUK

-ANAK

TLSWIE.

Anak yang mengidap Ausfime kelihatan sama seperti kanak-
kanak lain. Rupa parasnya yang sempurna langsung tidak

memperlihatkan akan masalah
Wikipedia, Autisme merupakan

yang dihadapinya. Menurut
kecacatan perkembangan

tegal atau pervasive developmental disorder yang melibatkan

namun yang tidak mengendungi gluten
seperti keritang, beras dan juga ubi-
ubian. Gluten adalah sejenis protein yang
ferdapat pade gandum dan tepung.
Gluten mengandung komponen protein
yeng dissbut sebagal peptida. Giluten
dilarang kerana ia mameu membuatkan
Gtak menjadi lebih agresif Makanan
finggi gluten seperti bijirin, mi, roti dan
kuh-muih patut anda hindarkan.

=il i >
Diet anaok autisme ini diperkenalkan

oleh Ben Feingold ¥ang pada awalnya

di buat khusus untuk anak-angk
hiperaktif. Namun ig menunjukkan
adanya keserasian terhadap anak-anck
Ausfisme. Diet Feingold dan Diet Failsafe
ini melarang sama sekali Lengambilan
makancn yang mengandungi pewamag,
perisa, bahan pengawet, sertg
beberapa jenis pemanis duatan yang
danyak terdapat di dalam pembuatan
rofi, kek, mi serta manisan igin. Hasil

kajian terhodap anak-anak Austisme
menunjukkan Perkembangan yang positif
terhadap diet ini,

Diet tanpa sejenis asig yang dinamakan
Asid Saiicylfic juga dikatakon mampu

mrco‘l’[qq ek

fungsi otak.

membantu anak-anak Aufisme kekal
sihat. Asid ini kebanyakannya terdapat
secara semulgjedi di dalom beberapa
1enis duah seperti anggur, plum bugh
ceri. tomato serta timun. Lebih 54 peratys
anak-anck Autisme yang mengikuti
erogram tanpa osid ini dilingt memkber
'Mpak yang cukup baik kepada merekg
Suzilriz fam Ve it
Pengambilen suplemen don vitamin
yang sinat turut digalokkan kepado
anak-anak Autisme bagi menamban
lenaga mereka. Makancn tambahan
daripada sumber omega 3, protein dan
luga serat digalakkan unfuk dicmbil
sefiop hari. Sumber makanan yang
disarankan adalan seperti ikan salmon,
minyak ikan kod sertg ikan sardin,

8 Jenis

aning

L Gula sukrosa, frukiosa, atau gula
olahan lainnya, g

salyeilic, ;i
3. Semua jenis bijibijian seperti
gandum, jagung, oat serta
4 Beberapa jenis kekacang
termasuk kacang sova ¢
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