engulas hal i, Pakar
Perunding Pediatrik
dan Pakar Perunding

Endokrinologi

Pediatrik., Pusat
Perubatan Universiti Malay a, Prot
Madva D Muhammad Yazid lalaludin
berkata, tumbesaran kanak kanak perlu
mencapai tthap optimum sebelum
mercka mula baligh

Tumbesaran penting untuk kanak
kanak sebelum l\.\lmﬁ kerana di hujung
proses baligh ( biasanva dalam tempoh
18 hingga 24 bulan) mereka tidak akan
membesar lagi dari s 4

Sebelum itu, Dr. Yazid berkongsi
tentany carta perkembangan kanak-
kanak mengikut umur

Bagi dua tahun pertama, bayi yang

berumur dart kosong hingga 24 bulan
ini boleh menimggi sebanyak 10 hingga
20 sentimeter (cm) setap tahun
Selepas iturantara usia dua hingga
lima t.lhun ketinggian boleh be rtambah
sehanyak tujuh hingga sembilan cm
sahaja setiap tahun. Seterusnya umur
lima hingga 10 tahun, hanva lima ke
tujuh em setahun,” katanya ketika
membentangkan tijuk Kepentingan
Nutrist Bagt Tumbesaran dan
Pembentukan Kanak kanak

NUTRISI PERLU SEIMBANG

Pemngharan paras ketinggran
berbeza m..m,n\ul jantina, kanak-kanak

[BUBAPA

NURSABIHAH MOHTAR

akan mengalanu proses
akil baligh lebih aw al
ahun

\1 obih karang duat
lebih awal) _ullu.hlmg
kanak-kanak lelak
Ketinggian vang mereka
CAPAL SCMASA Proses akil
baligh ( 18 hingga 24
bulan) juga lebih rendah
berbanding kanak-kanak
lelaki ¢
berbanding 20 lungga
25 em bagi kanak-kanak
lelaki) It menyebabkan
mereka akan kekurangan
lebih kurang 13 hingga 20
cm berbanding lelaki di akhur proses
tumbesaran ( ketinggian akhir)

“Sebab itu kalau ibu bapa
ingin lakukan apa-apa terhadap
perkembangan dan tumbesaran adalah
sebelum mereka mencapai bahgh.

15 |1|m_\'|_ll cm

selepas itu tidak bermakna lag kerana
proses tumbesaran telah berhenti

“Terutama dari segi nutrisi vang
cukup kepada anak-anak. lebib-lebib lag
pada umur dua tahun pertama.” ujarnva
lagi di Malis Pelancaran Pediasure
Honey oleh Abbott di Kuala Lumpur
baru-baru ini

Selepas usia dua hingga lima tahun
nutrisi masih lagi memainkan peranan
1int hormon

vang penting tetap g pada f;
tumbesaran mula menunjukkan impak
kepada perkembangan kanak-kanak

DR. MUHAMMAD YAZID

. PENTING UNTUK TUMBESARAN DAN
: £ERKEMBANGAN KANAK-KANAK

Selepas usia lima tabun
hormon tumbesaran
menmamkan peranan vang
¢ berbanding

lebih per

nutrist

oleh j.‘LI\.xZ-l\.HI‘H‘
Pemakanan Asia Tenggara
(SEANLUTS), mendapati
33 peratus darpada kanal
kanak bandar di Malaysia
tidak mencapar tahay

pengambilan makanan
untuk membekalk
k membekalkan
tenagd seperti vang
Jdisvorkan
Manakala hampire separuh
daripada mereka tid

encapai txhap
’,U!\_‘lml‘ll‘ an kalsium dan vitamin
ti vang disarankan Seds mL,Lm
ada

ini merupakan sebahagian Jda

nutrien penting bagi menyokong
tumbesaran dan perkembangan
optimum sepaniang zaman kanak
kanak. Vitamin D juga penting untuk
menguatkan sistem imiun mercka
‘Angka ini bukanlah sesuatu
vang sedikat dan boleh dipandang
ringan. fads .uuun.,lunnl ibu bapa
memastikan anak-anak mendapat
nutrisi yang betul dan mencukupy, by
lﬂpw juga perlu belajar dan mendapat
tahaman vang betul be

naan nutrist
rmereka d

kata
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