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BELIAL MENGEMNAI AMALAN PEMAKANAN
PRODUK TENUSU YANG DIPEROLEH DAR
LEMBU. MENGIKUT ENTRI BLOG BELIAU PADA
NOVEMBER 2014 LALL BERTAJUK ALK
DANGEROUS FOR YOUR HEALTH, HYMAN
MEMPERSOALKAN SARANAM KERAJAAN UNCLE
SAM YANG ‘I‘EI\}( SGALAKKARN RAKYATNYA
BERUMUR LIMA TAHUN KE ATAS A UM
TIGA GELAS SUJU SEHARI

ANTARA persoalan vang diutarakan adalah, apakah
susu hmhu sejenis minuman vang menviharkan? Adakah
ia menjadi keperluan unruk manusia mengamalkannyaz
Sejauh mana bukti kukuh aru pcn\th!lL i vang boleh
menjelaskan mengenan dua perkara iniz Anw i hanvalah
rekaan prhak-pihak terrentu unruk mengaue keuntungan?

Dalam enrrinva ki, Heman tarur mengemukikan bukn
vang mendakwa dada bukn sihih serakar i
menvokong rentang kebaikan mengamalkan produk renusu
dart lembu. Pembukrian i dibuar menerusi satu laporan

vang boleh

penvelidikan vang dilakukan oleh dua orang sainns Harvard,

Dr. David Ludwig dan Dr, Walrer Willerr.

Laporan tersebut vang pernab disiarkan dalam Journal
of the American Associanion, gada data vang dapar
menyokong dakwaan bahawa susu vang diperolch dari
lembu boleh membanta Im-mlmuun;m rulang vang kuar,
penurunan berar badan arau thap Kesihatin menjads lehih
batk.

Schaliknya, Ludwig dan Willerr menjumpa beberapa
risiko serius \cle.n pcnq,nnlnl.m nrtkanan i \nraranva,
berlakunva pertambahan berae badan. meningkatkan risiko
kanser dan keretakan rulang, Sclan iy, ia rurar dipercava
boleh mengakibarkan masalah sembelit, gangauan di

bahagian usus, kembung perur, cirie-bire, akihan, ckzema

dan jerawar

PROTEIN §

Sunguuhpun produk renusu ini masih meluas digunakan

seluruh dunia saran Hyaman vang ndak mengealakkan

pengguna menjadikan bahan makan rersebut sebhagai
dier hartan. Ujar beluw, produk renusu vang diambil dar
lembu mengandungt protein sepert kasien vang boleh
menvebabkan alahan kepada ramai orang

Ramai orang tidak mengetabui babawa Kasien ini
dihasilkan menerusi aplikasi teknolog hibad atau kacukan
vang boleh menyebabkan pelbaga komplikast berbabava,
.|ik;1 1 diambil sebagai dier 1a boleh mencakibarkan nsiko
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kepada pengguna sepertt keradangan yang serius, autoimun
dan diaberes rahap saru.

Menurur Hyman, rerdapar langkah mudah vang bolch
diprakukkan oleh pe
menzanulkan dict wenusa dard lembu Caranva adalah
denean menghenrikan serta-mer

i untuk melihar kesan selepas

1atau selama dua atu
etmpat minggo anpa mengambil sebarung produk renusu

mi.

KESAMN PADA MANUSIA
Sepanjang rempoh rersebur, pengguna sudah pastinya LEniut
merasa sendiri beberapa perubahan vang akan berlaku.
Sebagai conroh, tada lag kehadiran lendir dan pernatiasan
lancar di ruang rongga hidung, pengurangan jerawac di
permukaan muka dan perur ndak lam berasa kembung,
Selain itu, jelas Hyman lagi, rubuh badan semestinya

akan rerasa lebih bertenaga berbanding sehelumnya.
Bagi individu vang mudabh mengalanu alahun mungkin
berkura

an wlup w menghenrikan pengambilan produk
tenusu selama beberapa ming

Menvaksikan perubahan n.lul:u: Hyman menyvarakan
pendirian beliau vang sama sekali ndak berserupu cadangan
kerajaan Amerika Svarikat dan hclw:‘;\p.l saintis terkemuka
dunia tentang kel
lembu.

kan jika mengamalkan diet renusu dan

\pa vang past beliau membantah kerana produk
reausu ini tidak sesuai dijadikan makanan ruj.

Jadi sebagai langkah selamar Hyman mengesvorkan
pengguna mengamalkan diet enusu vang diperoleh hasil
kambing arau birt-bire. La adalab algernant baik bag

pengguna jika ingin rerus mengamalkan pemakan ini,

Schagai conroh, produk renusu ini sepern keju, v
atau susu vang boleh Lhd;lpm sevara meluas di pasaran pada
hari ini. Paling penting sctiap produk tenusu vang diamil
mestilah organik. [a satu kemesm kerana jika produk vang

anda ambil sudah b

mpur denean hahan-bahan lain
mungkin akan memudararkan kestharan dadam jangka masa

vang panjang. H
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INAI NAIKKAN
SERI WAJAH

Bagt anda vang tercari-can petua
tradisional unruk menaikkan

seri wajah. Bersihkan beberapa
ranting daun inai, kemudian rebus
dengan menggunakan api perlahan
schingga mendidih. Biarkan sejuk
dan minum airnya duak kali sehari.
sebaiknya diamalkan segelas pada
waktu pagi dan segelas pada wakru
malam. Amalkan dua atau nga kah
seminggu,

TAMBAH SUSU
BADAN
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Seserengah wanita mengalami
masalah kekurangan susu badan
setclah bersaling Bagi anda vang

mengalaminya, cuba petua ini.
Ambil daun kucai dan ikan bilis
udian

secukupnva dan rebus. K

makan bersama nasi panas.
Untuk hasil vang cepat, amalkan
selalu!

HILANGKAN ‘
KUTU DI KEPALA

Ambil beberapa biji bawang putih.
kupas kulir dan tumbuk sampai
lumat. Selepas iru campurkan sedikit
minvak masak dan lamurkan kek
kepala. Pastikan minvak rerscbur
serata pada rambur schingga ke
kulir kepala. Selepas dilumur, ambil
sehelai kain bersih, seeloknyva
warna putith dan balut keseluruhan
kepala. Biarkan selama sejam dan
akan rerdapar kuru vang relah mad
melekar pada kain. Kemudian
bersihkan kepala dengan syampu
seperti biasa,

HILANGKAN
LEMAK
AYAM

Basuh ayvam dengan

HILANGKAN
BAU PETI SEJUK

Bau peti sejuk kadang-kadang
merimaskan anda. Unruk
annva, lerakkan sekerul

mengunukan air bersih
kemudian buangkan air rersehur
dan ambil repung gandum,

menghilang]
sapukan pada avam rerschur

arang di dalam pen sejuk. Arang
tersebur akan menverap segala bau
vang kurang enak, Selain iru, anda
juga boleh gunakan ron, Letakkan
ron di dalam pen

dengan sedikir air selepas
holehlah tanva di bersih semula

mengunakan an
campurkan
dengan apa sahitjt bahan vang
hendak dicampurkan sebelum
memasakkannya.

Sclepas itu

Darulah puan beberapa kep

sejuk dan biarkan beberapa har

schingua kering, Hasilnva bau pet
sejuk anda akan hilang,
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