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digemparkan dengan
satu insiden yang sangat
mengejutkan, apabila

berusia 12 tahun didapati
telah melakukan perbuatan
terkutuk terhadap seorang
kanak-kanak perempuan
berusia empat tahun dan hal
ini bukanlah kejadian tunggal,
tetapi berlaku sebanyak
tiga kali.
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ampir setiap hari, kita
H disajikan dengan kisah yang

bukan sahaja mengerikan,
malah menyedihkan lebih-lebih lagi
kes yang berkaitan dengan sumbang
mahram yang semakin berleluasa.
Remaja kini dikatakan antara
golongan yang paling terdedah
kepada kesan negatif teknologi
kerana sering kali terperangkap
dalam dorongan naluri dan sifat
ingin tahu yang tinggi.

Pendedahan yang tidak sihat
terhadap kandungan seksual dalam
masyarakat moden ini bukan sahaja
dilihat memberikan impak yang
mendalam, malah mempengaruhi
tingkah laku. Dengan akses
Internet yang semakin meluas,
remaja kini lebih mudah terdedah
kepada kandungan eksplisit
seperti pornografi. Keruntuhan
akhlak yang semakin meluas,
terutamanya masalah ketagihan
seks dan pornografi dapat dikesan
melalui penyebaran laman web
pornografi yang bebas diakses.
Laman berkenaan dilaporkan tidak
mempunyai sekatan yang ketat.
Yang lebih membimbangkan apabila

e

laman tersebut boleh diakses tanpa
pengawasan oleh sesiapa sahaja
yang mencukupi, termasuklah oleh
kanak-kanak.

Pada mulanya, individu mungkin
terdedah kepada pornografi ringan
yang kelihatan tidak berbahaya.
Namun begitu, pendedahan secara
berterusan dan kemudahan akses
kepada kandungan ini mencetuskan
keinginan untuk mencari
rangsangan yang lebih ekstrem,
lantas mendorong mereka ke arah
pornografi berat. Kandungan yang
semakin melampau ini tidak hanya
merosakkan nilai moral, malah
menyebabkan tingkah laku seksual
yang tidak normal.

Penonton pornografi sering kali
berusaha untuk meniru perkara
yang dilihat, yang akhirnya boleh
menghancurkan diri mereka sendiri.
Ketagihan pornografi tersebut
memberikan kesan negatif kepada
semua peringkat umur, sama ada
dewasa, remaja, mahupun kanak-
kanak. Kita perlu mengambil
langkah proaktif untuk menangani
isu ini sebelum situasi menjadi
lebih parah.




Ancaman di Hujung Jari

Generasi Z, iaitu individu lahir antara tahun 1998
hingga 2009, muncul sebagai pahlawan pada era
digital yang penuh dengan kemewahan teknologi dan
ledakan media sosial. Mereka ialah warga natif digital
(digital natives), yang menjelajahi dunia maya sejak
usia kecil. Dengan kemajuan teknologi yang pesat,
generasi ini memiliki keunggulan yang luar biasa,
yakni mahir dalam penguasaan alat digital sehingga
memungkinkan mereka berhubung tanpa batasan
dengan semua orang di seluruh dunia.

Bagi kebanyakan remaja, Internet dan media
sosial tidak hanya sekadar peneman setia, malah
turut menjadi ladang emas untuk meraih pendapatan
tambahan melalui aplikasi telefon pintar dan pelbagai
platform dalam talian. Oleh sebab itu, generasi Z sering
disebut sebagai iGeneration atau generasi net. Mereka
menjadi contoh nyata bahawa teknologi tidak hanya
membentuk gaya hidup, namun membuka peluang
baharu pada masa depan.

Dengan kemampuan yang luar biasa dalam
beradaptasi dan memanfaatkan teknologi, generasi
Z sedang menciptakan landskap digital masa depan
dengan cara yang sangat berkesan. Mereka tidak hanya

Pornografi poket mencipta sebuah
dunia buatan yang memenuhi fantasi,
namun sering Kali mengabaikan
Keperluan emosi yang lebih mendasar.

bergelar sebagai pengguna pasif, namun juga sebagai
inovator yang sedang membentuk dunia digital yang
kita kenali pada hari ini. Dalam setiap klik dan geseran
layar, mereka menulis bab baharu dalam sejarah
teknologi dan komunikasi.

Bayangkan sebuah dunia mempunyai godaan dan
hasrat hanya semudah di hujung jari dan terperangkap
dalam poket. Hanya dengan beberapa klik, pintu
kepada dunia fantasi erotik terbuka lebar - tersedia di
mana-mana dan pada bila-bila masa sahaja. Tidak kira
seseorang itu sedang menunggu bas, bersantai di kafe
atau berbaring di atas katil, godaan untuk melayari
kandungan ini sentiasa menghantui dengan hanya
menunggu sekilas pandang dengan sentuhan skrin
boleh dilakukan.

Dalam era digital yang terus berkembang ini,
sifat keinginan untuk menyelami kandungan yang
merisaukan semakin tidak terkendali dan hampir
tidak dapat dielakkan. Namun begitu, fenomena
ini tidak sekadar melibatkan kemudahan akses,
malah membawa kepada kesan psikologi yang
mendalam. Pornografi poket mencipta sebuah dunia
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Privasi: Telefon pintar memberikan privasi

tinggi, membolehkan pengguna menonton

bahan lucah tanpa pengetahuan orang lain,
menggalakkan penggunaan yang lebih kerap

Pengaruh media sosial: Aplikasi
seperti X, Reddit dan Tumblr
memudahkan perkongsian dan
akses bahan lucah. Aplikasi
pemesejan seperti WhatsApp dan
Telegram juga sering digunakan
untuk berkongsi kandungan ini
dengan cepat dan meluas.

buatan yang memenubhi fantasi,
namun sering kali mengabaikan
keperluan emosi yang lebih mendasar.
Hal ini mampu mendorong nafsu yang
tidak terurus, mendedahkan pengguna
kepada maksiat serta ketagihan yang
sukar untuk diatasi.

Hampir pada setiap minggu,
terdapat ribuan laman web lucah
baharu muncul, lantas menciptakan
legasi digital yang penuh dengan
pengikut setia. Walaupun banyak
yang menafikan ketagihan mereka,
kesan negatifnya semakin nyata dalam
era teknologi ini. Dengan kemajuan
digital yang pesat, pornografi poket
menjadi lebih sukar untuk dielakkan,
menjadikannya sebagai cabaran besar
bagi mereka yang terperangkap,
terutamanya golongan remaja dan
kanak-kanak.

Meskipun begitu, di tengah-
tengah kesulitan ini masih terdapat
secebis harapan. Dengan komitmen
dan sokongan yang tepat, kita dapat
membebaskan diri daripada belenggu
ketagihan itu. Walaupun pornografi
poket terus menggoda, namun
dengan kesedaran dan usaha, kita
berpeluang untuk menguasai semula
hidup daripada ancaman digital yang
merosakkan ini.

Ketagihan Nafsu Digital
Pornografi merupakan sebuah
pameran yang jelas dan terbuka
berkaitan dengan idea seksual melalui
kata-kata dan imej. Dalam dunia

yang gelap ini, laman web pornografi
menampilkan pelbagai tingkah

laku seksual, daripada tahap yang
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dan bebas.

Kandungan interaktif: Laman
web dan aplikasi menawarkan
kandungan interaktif seperti sesi
kamera web secara langsung dan
permainan video dewasa untuk
menarik perhatian pengguna
untuk tempoh yang lebih lama dan
menimbulkan ketagihan.

Ketersediaan 24/7: Bahan
lucah boleh diakses bila-bila
masa, siang atau malam,
menjadikan kawalan dan
pengurangan lebih sukar,
terutamanya yang terdedah
kepada ketagihan.

Akses mudah alih: Telefon pintar dan
tablet memudahkan akses ke laman
web lucah, aplikasi seksual dan media
sosial yang dipenuhi bahan lucah.
Peranti ini memudahkan akses tanpa
batasan di mana-mana sahaja.

biasa hinggalah yang ekstrem dalam
memenuhi pelbagai selera manusia.

Seperti yang diketahui,
tujuan utama pornografi
untuk merangsang nafsu seksual.
Namun begitu, pendedahan aurat
yang berlebihan ini bukan sahaja
membangkitkan keghairahan, malah
turut menggugat etika dan nilai
murni dalam kalangan masyarakat.
Dari sisi lain, ketagihan pornografi
boleh berlaku apabila individu
terjebak dalam kegiatan menonton
bahan pornografi secara berlebihan
dan mengalami kesukaran untuk
menghentikannya.

Di Malaysia, isu ini dilaporkan
tidak hanya melibatkan golongan
dewasa, malah merangkumi remaja
di bawah umur. Keadaan ini semakin
serius kerana mempengaruhi akhlak
dan pola pemikiran, khususnya
dalam kalangan remaja berusia
antara 11 hingga 22 tahun. Dengan
meningkatnya akses kepada bahan
ini, hal ini penting untuk kita
memahami kesan dan implikasi
yang mungkin timbul, serta mencari
jalan penyelesaian yang berkesan
untuk menangani masalah ini dalam
kalangan masyarakat.

Pornografi kini muncul sebagai
ancaman serius bagi kesejahteraan
masyarakat. Dengan peningkatan
penggunaan Internet dalam kalangan
remaja yang semakin tidak terkawal,
banyak antara mereka terjerumus ke
dalam dunia aktiviti pornografi. Isu ini
tidak hanya melibatkan orang dewasa,
namun turut melibatkan golongan
remaja, yang seharusnya menjadi
generasi pemimpin negara pada masa
depan.

Kehadiran pornografiyang
meluas melalui Internet dan peranti
moden merupakan sesuatu isu yang
amat merisaukan dan memerlukan
perhatian serta tindakan daripada
pelbagai pihak. Malangnya, terdapat
segelintir individu yang menganggap
pornografi sebagai hal yang normal,
bahkan ada yang memandangnya
sebagai hobi atau bentuk hiburan
untuk mengisi waktu lapang.

Beberapa pihak berpendapat
bahawa menonton pornografi
adalah hak peribadi kepada setiap
individu. Tanpa disedari, hakikatnya
pandangan ini membawa kesan
negatif yang mendalam, tidak hanya
membabitkan individu itu sendiri,
malah membabitkan masyarakat



Kemunculan peranti canggih telah mengubah landskap bagi akses terhadap sesuatu kandungan.

secara keseluruhannya. Oleh itu, kesedaran
akan bahayanya isu ini perlu diambil dengan
langkah yang efektif agar dapat melindungi

generasi muda daripada pengaruh yang buruk.

Bermula pada tahun 2000 mencatatkan
sejarah gelap di dunia maya apabila kajian
oleh Institut Kefahaman Islam Malaysia
(IKIM) mendedahkan bahawa sebanyak
80,000 laman web pornografi muncul dalam
hanya satu tahun, dengan kira-kira 200
laman baharu yang dilancarkan pada setiap
hari. Angka ini bukan sekadar statistik, tetapi
menunjukkan betapa seriusnya ancaman yang
dihadapi oleh generasi muda pada hari ini.

Menurut kajian Lembaga Penduduk dan
Pembangunan Keluarga Negara (LPPKN) pada
tahun 2014, sebanyak 35.3 peratus remaja
Malaysia terdedah kepada bahan pornografi
dan 60.8 peratus antara mereka telah
mengaksesnya melalui Internet.

Yang lebih membimbangkan apabila
remaja berumur 18 hingga 24 tahun ternyata
lebih berisiko berbanding dengan rakan-
rakan mereka yang berusia 13 hingga
17 tahun. Kajian terkini oleh Universiti
Kebangsaan Malaysia (UKM) pada tahun 2021
mengesahkan bahawa sebanyak 75 peratus
remaja di negara ini pernah menonton video
atau melihat gambar pornografi.

Dunia kini menyaksikan pornografi
bukan hanya sebagai fenomena sosial,
tetapi sebagai sumber pendapatan utama
dalam industri komersial global. Hal ini
menimbulkan persoalan, bagaimanakah cara
untuk melindungi generasi pada masa akan
datang? Kini kita berada di persimpangan
jalan yang kritikal dan sudah tiba masanya
untuk masyarakat, pendidik dan pemimpin
mengambil tindakan yang tegas dan berkesan
demi masa depan yang lebih selamat.

Ciri Pornografi Poket

Pornografi poket menjadi cerminan daripada
revolusi budaya dan teknologi yang mendalam
dengan mengubah cara berinteraksi dengan
kandungan seksual pada era digital ini.
Dengan kemunculan peranti canggih seperti
telefon pintar dan tablet, teknologi moden
telah merombak landskap akses terhadap
kandungan ini dengan cara yang sangat
dramatis. Kini, format tradisional seperti
cakera video digital dan majalah khusus telah
digantikan oleh akses yang lebih mudah, yakni
memungkinkan pengguna untuk menelusuri
dunia pornografi hanya dengan sentuhan jari.

Implikasi Pornografi Poket

Ketagihan pornografi kini menjadi punca
utama peningkatan perilaku seks di luar
ikatan perkahwinan. Sesetengah individu
mengakui bahawa pornografi dapat memupuk
minat mereka dalam hubungan seks yang
dilakukan semata-mata demi kepuasan diri.
Realiti ini menunjukkan bahawa pengaruh
negatif pornografi mampu mendorong
seseorang itu terjerumus ke lembah zina
sehingga menyebabkan kesan buruk bukan
sahaja kepada individu, bahkan juga kepada
masyarakat.

Peningkatan kes pembuangan bayi dan
jenayah seksual menjadi bukti nyata bahawa
masyarakat kita, terutamanya golongan
muda sering terjebak dalam keputusan yang
terburu-buru akibat rasa ingin tahu yang
melampau. Walaupun Malaysia sebagai
sebuah negara Islam, masih terdapat kes
anak luar nikah dan pembuangan bayiyang
mencalarkan imej agama di mata dunia.
Dalam menghadapi cabaran ini, hal ini
penting untuk masyarakat terus bersatu
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dan bertindak melalui pendidikan, kesedaran, serta
bimbingan moral yang kuat bagi menangani ancaman
ketagihan pornografi.

Kesan buruk pornografi bukan sahaja
merosakkan moral, malah membawa ancaman serius
terhadap kesihatan mental manusia. Ketagihan
terhadap bahan lucah ini mengikis perasaan malu,
menurunkan keyakinan diri, serta merosakkan
keupayaan membuat pertimbangan yang waras,
sekali gus meningkatkan risiko kemurungan. Lebih
membimbangkan lagi, kesan negatif pornografi
terhadap otak dan kesihatan mental didapati lebih
parah berbanding dengan ketagihan dadah dan
lebih sukar lagi tiada rawatan khusus yang mampu
menyembuhkan ketagihan ini.

Berdasarkan kajian, ketagihan pornografi boleh
merosakkan saraf otak, mengganggu kawalan tubuh,
serta melemahkan daya ingatan. Bahkan, ketagihan
ini turut menyebabkan seseorang menjadi lalai dalam
melaksanakan ibadah, memudahkan pelanggaran
terhadap nilai agama dan undang-undang. Dengan
impaknya yang mendalam terhadap tingkah laku dan
kesihatan mental, ketagihan pornografi bukanlah
isu yang boleh dipandang ringan. Malah, hal ini
memerlukan usaha bersepadu dari sudut pendidikan
dan kesedaran masyarakat untuk membendung
masalah yang semakin membarah ini.

Dalam era digital yang semakin maju ini, ternyata
isu pornografi menjadi satu cabaran besar yang
meresahkan kebanyakan orang. Kemudahan akses
kepada bahan lucah hanya berada di hujung jari.
Perkara yang sering diabaikan ialah kesan mendalam
yang timbul akibat ketagihan ini. Pornografi bukan

Kesan buruk pornografi bukan sahaja merosakkan
nilai moral, malah turut membawa ancaman serius
terhadap kesihatan mental manusia.
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sekadar isu moral, malahan mempunyai implikasi
besar terhadap kesihatan mental, hubungan sosial dan
persepsi individu terhadap seksualiti. Hal ini mampu
mengaburkan sempadan antara realiti dengan fantasi,
mencipta jangkaan tidak realistik yang akhirnya
merosakkan kualiti hubungan manusia.

Dalam menangani fenomena ini, masyarakat perlu
bertindak secara proaktif dengan mendidik orang
ramai tentang bahaya yang tersembunyi di sebalik
tabir pornografi poket. Pengawalan penggunaan
Internet, terutamanya dalam kalangan remaja dan
kanak-kanak, perlu dipertingkatkan. Langkah ini
bukan sekadar untuk menyekat akses, tetapi juga
untuk melindungi kesucian minda mereka yang
sedang berkembang. Sokongan psikologi juga sangat
penting bagi membantu individu yang terperangkap
dalam ketagihan ini untuk pulih dan kembali
menjalani kehidupan normal.

Kempen kesedaran tentang kesan buruk
pornografi tidak boleh dilakukan secara sambil
lewa. Hal ini perlu disokong oleh semua pihak, iaitu
daripada ibu bapa, pendidik hinggalah pemimpin
masyarakat. Tindakan susulan yang tegas perlu
diambil untuk memastikan mesej ini sampai ke
akar umbi. Pendekatan holistik yang melibatkan
aspek mental, fizikal dan rohani menjadi kunci
untuk memastikan kesejahteraan individu dan
keseimbangan masyarakat terjamin.

Melihat kepada kesan yang mendalam, maka
jelaslah bahawa menonton pornografi tidak membawa
sebarang manfaat dalam jangka panjang. Sebaliknya,
isu ini melemahkan rohani dan mencemarkan sahsiah
diri. Namun begitu, jika memilih untuk mengisi
kekosongan ini dengan pegangan agama yang kukuh,
seperti nilai agama, kehidupan akan menjadi lebih
bermakna dan bermanfaat. Islam atau mana-mana
agama lain tidak hanya memberikan panduan dalam
menjauhi perkara yang merosakkan, malah turut
menyediakan landasan untuk hidup dengan penuh
ketenangan dan keimanan mengikut acuan dan
kepercayaan masing-masing. @




