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PENGALAMAN BERSALIN MERUPAKAN MOMEN INDAH SETIAP IBU.
PERASAAN DAN PENGALAMAN BERSALIN SETIAP INDIVIDU JUGA
BERBEZA DENGAN INDIVIDU LAIN. BERBANDING SUATU KETIKA
DAHULU, SEKARANG TERDAPAT PELBAGAI KAEDAH TERBARU BAGI

MEMUDAHKAN PROSES KELAHIRAN. MALAH |A JUGA DIPERCAYAI MAMPU
MENGURANGKAN KESAKITAN YANG DIALAMI.

diternani suaminya. Nurul Amri Ahmad
mengetahui Hasir.
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Ada proses affirmation dan visualization
dari Marie Morgan. Para ibu diajar untuk
memaparkan visual dalam minda mereka
bagaimana serviks terbuka dengan cantik
sepertimana terbukanya kelopak bunga
dan dikaitkan dengan perasaan semasa
beranak. ,
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HYPNOBIRTHING ialar uah kaedah unik yang membolehkar
ibu menggunakan gerak semula jadi untuk bersaiin
yang paling alami dan selesa. la merupakan salah satu t
di mana ia melibatkan pernaf angkan d

il—flan ini bukanlah menidakk sebarang kesak
Pr 1a terbukli berk uk membantu wanita men
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biskan dalam masa dua hari atau lebih
belajar memahami
r cara pernarasan

ayl, menvisualisasi dan
hiran bayi anda secara positif. dan Ur—L\-—r.ﬂm
eningkalkan keyakinan diri anda serta pas
emani doktor. bidan atau pakar hypnobirthing, ia juga
dapat dilakukan se ] gan tuan , suami
pun anggota keluarga yar ni disebut dengan seif-
hypnobirthing
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1.Mengurangkan K:"JE-“th
semasa prose lin - dicapai melalui teknik pernafasan gan
sualisasi yang baik. la juga meningkatkan keyakinan diri dan’
nbolehkan wanita me daan dengan tenang
rsalin — sepanjang
pemikiran positif
nenakutkan, Yang
rapa islilah diberi gelaran yang lebih positif seperti
digelar surges atau sensation akan digunakan bagi
a anda mengubah persepsi ini

3 Meningkatkan tenaga semasa proses bersalin - dengan kadar
keyakinan yang tinggi dan kebolehan anda mengawal diri anda untuk
tenang. anda lebih mudah untuk menghadap: kesakitan dan membuat
utusan yang bak untuk membantu melancarkan kehamilan
etengah wanita yang melalui hypnobirthing didapati masih boleh
rialan walaupun bukaan rahim sudah mencapai 8 hingga 9 cm!
4 Memupuk konsep keibubapaan sejak sebelum bayi dilahirkan

melalul konsep ini. para ibu bapa akan sentiasa berjuang dan

semangat untuk melahirkan bay secara normal la turut memberi
luang ke para bapa untuk memaksimakan peranan mereka
anjang membantu proses kelahiran
vatkan proses pemulihan selepas bersalin - biasanya.,
rthing akan berjaya melahirkan tanpa perlu
siotomy mahupun pembedahan

K
S
b

ISIKO HYPNO

na ia adalah teknik
2 birthing (Bersalin di rumah) yang berisiko .

llar‘ un. anda boleh meminta bantuan suami, ibu, doktar, bidan \‘\\

aja untuk membantu anda melakukan hyungmnhmg, %"

1a yang sudah lidak mampu bertahan dengan teknik

k melafirkan bayi di rumah akan ke hospital sebagai

y ,';J!\Jl"nl NG Ul
langkah berjaga a
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kadar komplikasi seperti bayi lemas. pendarahan, atau meninggal
Jnia adalah rendah
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