PENYAKIT

DERITA HBIX
RAHIM
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ibroid dalam rahim (juga dikenali sebagai

lsiormioma atau mioma) adalah sejenis tumor

dalam rahim yang paling biasa dan fidak

berbohaya yang terjadi di dalam otot rahim.
Apabila simptomatik, ia boleh membawa kepoda
pelbagai simptom seperfi pendarahan rahim yang tidak
normal, anemia, rasa tekonen pada bahagion pelvis,
masalch lemah kawalan kencing alau penahanan
kencing, atou kesakitan, Hompir separuh daripada
wanita berusia di antara 35 hinggo 49 tahun mengalami
fibroid rahim, dengan 30% daripada mereka menderita
simptom-simptom yang boleh membawa kesan yong
besar ke atas kudliti hidup mereka.

Fibroid adalah salah satu jenis penyakit yang berkaitan
dengan rahim. Kebiasaannya, fibroid terjadi kepada
warita yong berusia sekitar 30-an hingga 40-an. iaitu
dalem lingkungan usia subur (peringkat reproduklif) dan
akon kembali mengecut [mengs apabila seseorang
wanita ifu sudah mengalami me| us atau putus haid
Satu kaj idik yang dijalankan baru-baru ini
yang melibatkan 21,000 waniic i lapan negara
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menunjukkan fibroid rahim simptomatfik menyebabkan
kesan yang negatif ke atas kehidupan seksual (43%).
prestasi di tempat kerja (28%), serta hubungan dan
keluarga. Fibroid dalam rahim juge dikaitkon dengan
masalah reproduktif seperti ketidaksuburan dan
keguguran.

Antara gejala yang sering dialami cleh penghidap
fibroid adalah perubahan haid yang banyok, sakit
semasa hubungan seks, mungkin kerap membuang air
kecil dan juga air besar, pembesaran dalam rahim dan
perut, keguguran dan infertiliti. Ini adalah kerana fibroid
yang membesar kebiasaannya okan memberikan
tekanan pada organ yang berada di sekitar rahim
[uterus), iaitu pundi kencing don hujung wsus (rekium).

Akibatnyo, seseorang wanita akan mengalami
masoloh kencing seperti kerap kali hendak kencing,

sefing kali fidak dapat mengawal kencing atau kadong-

kadang sukar uniuk kencing.

Jika hal ini berterusan, oir kencing akan bertakung
di dalom pundi kencing dan akan menyebabkan
seseorang wanita itu berisiko mendaopal jangkilon
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kuman pada pundi kencing. Apobila ini
pedtku, wanila itu akan berosa pedih
aiousakit ketika kencing. Apabila fibroid
51er\"§'kcn pada usus pula, io akan
mengebabkan simplom seperti sembelil
ému sukar unfuk membuang air besor.
Adl8 fibroid yang mencetuskan
gejal dan ada juga yang berloku
fanpd sebarang gejala. Gejala wanita
mengglami fibroid adalah berdasarkan
lokasi fibroid itu sendiri. Lokasi fibroid
skansnemberikan gejola kepado
penghidapnya dan sering mempengaruhi
’ge;olﬁ" yang dialami oleh sesecrang
itu don sesetengah kes, rawatannya
berbeza-beza. Ada sesetengoh pesakit
yongfnenghidap fibroid mengalami
perdarahan yang berlebihan dan
mepr:'ih}ongon sefiap kali mereka
mengelami haid dan kadangkala mereka
juge mungkin mengalami masalah
ketiddksuburan atau infertiliti.

Masaleh fibroid dalam kalangan kaum
wanita, pasti akan menimbulkan seribu
kerisavan dalom hati mereka. Akan tetapi,

orus dingatkan tidak semua wanita
%ang menghidap fibroid akan mengalami
masalGh inferfiliti.

Jika berlaku, maklumat dan
peﬂ#ichucn mengenai permasalohan
tersebut dan cara rawatan perlu dicaori.

snya, penghidap hendaklah

mpa dengan doktor untuk
apatkan nasihat, menjalani
fiksaan dan berbincang tentang
vatan yang dapot ditowarkan.
dak semeslinya semua wanita yang
ami ketumbuhan fibroid fidak
mengandung kerana ramai juga

nitdlyang mempunyai fibroid, masin
" gandung. Lebih kurang lima
1 daripada penghidap fibroid
Hferutamanya fibroid jenis submukosa atou
fibroid yang besar mempunyai kesukaran
untukimengandung kerana kehadiran
fibroid okan mengubah dinding rahim don
menyebobkan sukar untuk penempelan
janin pada dinding rahim.

Sekiranya fibroid itu terlalu besar, ia
juga gkan menyebabkan salur Fallopio
tersumbat sehingga seseorang itu sukor
untuichamil. Kadang kala ia juga boleh
menimbulkan masolah kedudukan bayi
Yang fidak normal seperti songsang,
melintong atau sebagainya. Ada kalanya
fioroid menyekat kelahiran bayi kerana
pertumbuhannye teralu besar dan tidak
Membolehkan kepala bayi turun ke
'ongga pelvik.
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Tidok semua wanitc mengalami
gejolo seperfi disebutkan itu. Fibroid
yang kecil tidak memberikan sebarang
gejala dan tidak memerlukan sebarang
rawatan. Akan letapi. jka seorang wanita
mempunyai salah satu gejala yang telah
disebutkan itu. tidak semestinya dia
menghidap fibroid.

Rawatan untuk fibroid rahim simptomatik
kebiasaannyo adalah terhad., di mana
kebanyakan mereka memilih untuk
menjalani pembedahaon untuk mengatasi
masalah tersebut.

Menurut Dr. Raman Subramaniam,
pakar obstetrik dan ginekologi
menerangkan, kebiasaannya kaedah
pembedahan digunakan sebagai pilihan
paling biaso unfuk merawat fibroid rahim
dengan tahap simptom yang sederhana
sehingga teruk. Bagaimanapun, seperti
opa-apa juga jenis pembedahan,
{erdapat risiko untuk terjadinya komplikasi
dan kerana itulah prosedur seperti
histerektomi sering dikaitkan dengan
morbiditi, kematian dan beban ekonomi
ke atas sistem penjagaan kesihatan,™
ujamya.

“Bagi sesetengah wanita, mereka
merasa terhalong daripada menjalankan
prosedur ini kerana ia bermakna peluang
mereka untuk mengandung sudah
tertutup. Bagi wanita yang mencari
alternatif, miomektomi memberikan
kelegaan sementara daripada fibroid
rahim yong dihadapi. Bagaimanapun,
terdapaot risiko fibroid ini akan berulang di
masa hadapan.”

Terapi farmakologi juga turut diguna
pakai untuk merawat fibroid rahim,
tetapi kaedah ini mempunyai banyak
baotasannya.

“Penyelesaian ini boleh memberikan
kelegaan sementara tetapi penggunaan
jangka panjang mempunyai kekurangan
tertentu seperti terjadinya menopaus
pramatong dan kurangnya ketumpatan
tulong. Di samping itu, sebaik sahaja
rawatan dihentikan, selalunya fibroid akan
membesar dan simptom okan kembaili,"
jelas Dr. Raman lagi.

Kebanyakan wanita yang mengalami
fibroid tidok mempunyai gejala atau
tanda-tanda. Hanya 20 hingga 30 peratus
sahaja yang mungkin menunjukkan gejala
yang dihadapi bergantung pada saiz,
lokasi dan bilangan fibroid.

Terapi oral yang pertama telah
diloncarkan oleh Zuellig Pharma baru-bary
ini akan mengubah kehidupan wanita

yang mengalami fibroid rahim.

Menurut Ketua Pegawai Eksekutif
1uellig Pharma Malaysio-Brunei, Sanfiago
Gorcia, berkata, “Iuelig Pharma komited
dalam memberikan lebih akses kepada
perkhidmatan penjogoan kesihatan dan
ini dibuktikan oleh pelancaran UPA Smg.

“Fibroid rahim simptomatik adalah

salah satu daripeda masalah ginekologi
yang paling biasa terjadi dan UPA 5mg
adoloh penemuan ulung terapi oral
yang pertama dalam kelasnya yang
akan mengubah kehidupan wanita-
wanita yang menderitai masalah ini.
Komi berbesar hati kerana dapat
membawakan penyelesaian yang
pertama dolam kelasnya ini bogi
masalah peruboton seumpama ini yang .
melemahkan badan penghidapnya dan
begitu sering ferjadi di Malaysio.”

Tambah Dr. Raman. “UPA 5mg
mempunyai potensi yang besar untuk
membaontu wanita di seluruh Malaysia.
Dengan begitu ramai wanita yong
menderita akibat simptom fibroid rahim
yang melemahkan mereka.

UPA Smg merupakan ubat yang hanyc
diberikan melclui preskripsi don perakuan
boleh didopati daripada pengamal
perubatan di seluruh negara.

* Fibroid rahim
simptomatik adalah
sejenis tumor dalam rahim
vang paling biasa terjadi dan tidak
berbahava tetapi boleh memberi
kesan negatif ke atas kualiti hidup -
wanita.

< Simplom vang paling
membebankan termasuk
pendarahan haid vang berlebihan,
kesakitan vang disebabkan saiz
dan kedudukan tumor yvang
mengganggu. kualiti hidup secara
keseluruhan: kehidupan seksual
(43%). prestasi di tempat kerja
(28% ). serta hubungan dan
keluarga (27%) k




