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Gangguan mental juga boleh dikaitkan dengan kesan sampingan
xemajuan yong dicopei oleh sesebuch negara. Terdapat segelinfic
irdividu yang gogal menyesuaikan diri dengon kemgjuan ditambeh
pula dengon puncapunca loin menyebabkan meraka ini mudah
mengalomi gangguan mental,” jelas ibu kepada enom cohayo mam
yang berasal dari Klang ini

SIMPTOM

Masaloh gangguan menial odoloh 15 koli ganda berisika tinggi
sekiranya seseorang it terlibat dengan pengambilon dadoh. Seseorang
tu akan terdorong untuk melakukan sesuatu di luar kewarasannya seperti
membunun. Kemungkinan mangsanya ialah ahii keluarga terdekat. Jodi
bageimana untuk mengenal tendatorde awal gongguan kesihaion
mental seterusnva mendapatkan rawatan agar ia fidek berdanjuten?
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“Kebinsaannya, tandatonda owalnya ioloh sesecrang tu lebih suko
menyendiri, capat marah, sukar fidur. kerap sakit kepcla serdo hilong
minat lerhadap sesualu contchnya kerja, hobi don sebogoinya
Biosonya rakanrokan ataupun ohli keluarga terdekat akan mula
menyedori perubohan ini. Soya sendirl sering beremu pesakitpesakit
yang berbagaibagai ragom antaranya Taloh ogresif. mudah berasa
sedih dan menangis, menjerit secara fibartiba dan mudah melerting.

Gangguan mental ini dikenali sebagai gangguon meod atay bipoiar
yang m"engurdcng pelbagei masolah terthadap pesakit sshingga
mengakibakan mereka bertindak ogresit tanpa sedar. Gongguan sarat
olak yang berpunca daripada ketidakseimbangan hormen neurckimia
boleh Berloku gangguan sorcf otk yang menyebabkan sesecrang
iy mengalami perubahcn yang keterloluon pada emosi tenaga dan
keupayaan, Gejola bipolar juga boleh menjsjaskan hubungan bersama
keluerga, rokan den posangan, prastesi keria serfa pelojaran

Bagi pesckit mental yang lebih serius mareka mengalomi holusinasi
dan fingkah laku abnormal. Pesckit skizofrenia mengalami simptom
keceloruan fikicon dan persepsi. Antarenya dio merasckan orang lain
boleh membaca fikirannya, seperti ada orang yang memerhati berkata
buruk aiou ingin  berbuat sesuahs yang memudaratkan dirinya seperti
kehilangon pekerioon ofaun membunuhnya. lazimnya ‘@ berlaku di
peringkat akhir remaija alau owal dewasa, lefapi io jugo boleh berloku
padoa usia kanokkonak, dewosa atau tug. Boik lelcki mchupun
wanila masing-masing akan berisiko untuk mendapat gangguan mental
iika fidok dikowal dengon seboiknya. Umpemanya, ramai yang
beranggapan bahawa meroyan barkaitondengan ganaguan menial
'

MNamun sebenarnya ia dipengaruhi oleh fiormon dan keletihan selepas
barsalin. Selain iy, wanita yang bergelar ketua juga harus betubbetul
kuat dari segi mentab dan fizikel untuk berhodapen dengan caboran
tonggungjawab. Jika fidak mempunyai kekuatan menlal atou ‘anpa
sokongan secrang wanila ity akan mudch merasa lertekan. "Walaupun
poda zohimya kemurungen banyak dikaitkan dengan wanila fetopi
sebenarnya orevalen di kalangan koum leloki juga meningkat sama
finggi malah boleh lebih merbahaye,” jelas Dr. Nor Hamidah.

RAWATAN

“Kaedah rawatan untuk pesakit mentel inlah dengan ubatan, kaunseling
dan psikoterapi. Teropi dalam bentuk kumpulan di mana setiop pesakit
akan saling belajor daripada pengalaman masing-mesing juga boleh
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membanty dengan berkasan. Banyak sendekatan yang diemkil dalam
usaha menyembuhkan pesakit. lo bergentung kepada jenis penyakit
serlo lator belakang pesakit

“fika penyakitnya tidak teruk, biasenya daolom tempoh paling awal
seminggu sudah dopat lihat perubahan yong positf. Ksbanyakan
pesckit di bawsh kandalion soya ramai yang sudah pulih sepenuhnya
don kembali bekerja. Maijlken juga terbuke untuk menerima mereka
semulo,” jelos beliqu, Maloh seselengah mereka dapat meingkarkan diri
dan kehidupan dengan lebih boik setelah mereka dapat menysimbangi
integrasi kerja dan kshidupan

PERANAN

"Masalah seperti kemuningan, tekaron dan rauma tidak termasuk
dalam sebarang skim perlindungan insurans. Cleh demikian, peranan
syarikat atau majikan amat penting dalam menyediakan inisiatf kepada
pekeria confohnyo kursuskursus berkencan dengan kesihatan rental
bagaimana mengelakkan fekanan dan sebagainya.

Mengambil contch di negoranegara Barat, merska  banyok
mengadakeon progriam di samping memberi bantuan  sokongan
kesihalan unluk para pekeria. Syarikatsyarikat insuran di Malaysia
horus membuka skimskim untuk memberi perlindurgan penyakit menial
kepada orang ramal agor lebih ramai dopat manfoat perkhidmatan
orofesional kestholon menial. Secara fidak longsung para persic
mendapat sckangan serto semangat doripod asyarikat sskaligus dopat
mengurangkan kadar tekanan yang dikadopi sepanjang bekerjo

Masyarokat juga harus memainkan peranan kerang permasalahan
ni ckan terus meningkat. Di sinilah pertingrya fungsi kekeluargean
kefiranan, persahabalan, majikan dan masyaickat fidak kirg di
bandar mehupun luar dandar uniuk solirg membanty serta mendengar
permasalahan yong dihadapi.

Justery, semug pihak harus memainkan peranan penting terulomanya
ohli keluarga terdekat. Prihafinich dengan mengenali emasi mereko
seterusnya mencari jalen penyelesaian bagi permasalahan yang dilalui
cleh salah secrang ohli keluarga. Pujuk secara baik don nyataken
kepadorya bohawa kitn okan mendopatkan banuon profesional
ataupun kounselor,

Jangan letakkan stigmd mohupun menyisihkan golongan ini kerang
merska sebenarnya memerlukan sckongon serta bantuan daripada
insan terdekat. Di sinilah peranan penting hars dimainkan, Ini juga
merupakan saloh satu caro poling mudoh sern berkeson dalom
proses pemulihon merska. Penyakit berkaitan mental ini memerlukan
pemerhatian yang serius kerana fanpa odanya sokengan maka sukar
untuk marska kembali sthat seperti sedickala

Kemungkinen juga tempch pemulihen ity sendiri ckan mengamail masa
yang panjang untuk pulih

Jika peka sejok owal maka io boleh dirawat. Jangan tunggu sampai
sudah teruk baru hendak bertindak kerana dikhuatir akan lebih melarat
Selalunyo seya akan memberikan sokangan kepada pesakitpesakit di
samping membartu mereka untuk pulih dengan sepenubnya,” ujer Dr.
Nor Hamidch. &
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