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Berdiri salah, duduk pun salah, Semuanya tak kena. Ada rasa
bengkak atau ketulan di bahagian dubur. Adakala terasa sakit,
perit, gatal dan paling mencemaskan empunya dir apabila
berlaku pendarahan. Mungkin, anda pernah mengalami situasi

merimaskan ini, bukan?2

uasir atau dalam bahasa perubatan dikenali hemorcid

hompir semua pernah mengalaminya. Menurut Pakar

8edah Am. Payudara dan Endokrin Pusat Perubatan

NSCMH, Dr. Ng Sze How. buasir adclah pembengkckan
yang terjadi di dalam dubur dan rektum,

“Pakar menjangkakan 1 doripada 3 orditg dewasa akan
mengaiami masalah buasir dalam jongka hayat manusia.
Keadaan ini biasanya terjadi apabila tisu membengkak dan
saluran darah akan kehilangan keanjalan, Apabila ini beriaky
ia sering dikaitkan dengan pendarahan

"Bigsanya. walaupun dengan akfiviti-aktiviti fizikal ingan
seperti duduk atau berdin untuk jangka masa berpanjangan
batuk, mengangkat objek ringan dan meneran usus. bolen
menyebabkan ketidakselesaan yang amat, sakit sengit dan
pendarchan berlebihan.” jelasnya.
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Rimasnya:

Lazimnya. gejala-gejala yang biasa diperhatikan atau ada
kaitan dengan buasir ini ialah gatal-gatal. kesakiton sengit.
keradangan, pembengkakan, rembesan don pendarahan
semasa membuang air besar [dorah merah terang).

Buasir dalaman -

Lazimnya ia fidak terasa sakit dan gatal kerana terlefck jauh
ke dalam rektum. Ia juga tidok mereahaya, tetcpi meneran
dan gangguan pada laluan najis semasc membuang air
besar boleh mencederckan permukaan buasir yang getas
dan menyebabkannya berdarah. Jika keadean ini berloku.,
anda perlu mendapat bantuan perubaton/pemeriksaan
xerana walaupun ia salah satu simptom buasir. tetapi darah
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-ersebut juga boleh jadi dotang daripada sumber lain seperti
«<2tumbuhan atau kanser kolorektum N
Buasir luaran .
_azimnya ia mengekibatkan gejola-gejaia seperti sakit, pedih
jan gatal pada bahagion dubur. Jika buasir ini tersepit
oekalan darah akan terputus). bekuan darah akan terjadi

' dalamnya menyebabkan ia terasa amat sakit. la juga
memerlukan pemeriksaon perubatan kerana kemungkinan

>uasin] sebelumnya.

Penyebab utama buasir:
Senfiasa duduk [yang lama)
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Peicegahan

Ar =2 oleh mencegah masalah buasir bertaku dengan
Sralan perikut: .

* B z2kan duduk ferlalu lama. Buat senaman ringan sepertl
Ler Slan-jalan atau menggerakkan onggota badan (semasa

dudl«<| bagi mMengelak tekanan langsung dari rektum.

;ungkat sesuatu. Hembuskan nalas keluar.

= Jtkan rawatan cwal sekranya batuk, cint-birit dan

~=it bagi mengelak beriaku buasir.

i« tabiat membaca otau berenat-rehat lama di dalam
Jika pergerakan usus mengambil masa lebih dari 3 ke
"1 petanda ada sesuatu yang tidak kena. Pastikan ngjis
embut (pengambilan makanan mudah hadam aan
at adalah penting)
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ntuk buasir berulang tidak mustahil walaupun dengan tekanan
1tau bebanan yang lebih ringan berbanding dengan keadaan

3an tahan nafas apabila berlaku ketegangan atau ketika

PENYAKIT :

Rawatan
Kenal pasti teriebih dohulu penyebab utama buasir. Sekiranya
masih berlarutan. dapatkan nasinot pakar. Anda juga boleh
membuat rawatan sendin misalinya dengan mengamoil julop
untuk melembutkan nagjis dan kelancarcn membuaong air besar
Penggunaan ubat knm buasir don supositan untuk
menghilangkan gangguan dan kesakitan tetapi ia tidak boleh
mengecutkan buasir. Terdapat juga rawatarn menggunakan
sinaran inframeran bagi menghentikan bakalan derah ke
buasir. Kaedah pembedahan biasanya dilakukan sebagai
langkah tercknir apabila keadaan buasir menjadi semakin
teruk dan rawatan-rawatan konservatif fidak dopat membantu
menyembuhkannya

Perubatan stapler

Kaedah rawatan Procedure for Prolapse and Haemorrhoid
(PPH) adalah teknik yang dibangunkan pada awal tahun 90-an
bagi mengurangkan prolaps tisu hemoroid dengan memaotong
membran mukosa prelaps dubur menggunakan peralatan
perubatan stopier berbentuk bulatan,

Dalam PPH, tisu prolaps ditarik ke dalam peralatan perubatan
yang membaolehkan tisu yang berlebihan dikeluarkan manakaia
baki tisu hemoroid ‘distapler’. Garis stapier diletakkan di otas di
mana scraf yang rasa sakit dijumpai. Cara ini mengembalikan
tisu hemoroid kembali ke kedudukan asal anatominya. Proses
mengokot ini akan mencelah salur darah yang menyebabkan
buasir. Oleh kerana itu, buasir terus mengecut selama
beberopcx minggu selepas prosedur sel@sal.

Kebaikan PPH bcrbandlng prosedur
mbedahat 1a1 :
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Ramai pesakit boleh menlolum prcseclur mo\rcmf ini, Prosem_\r
ini biasanya dilakukan sebagai rawatan pesakit ivar. dengan
ketidakselesaan yang minimum dan pemulihan yong cepat,

Gava hidup

+ amalkan meminum air sekurang-kurangnya | .5 - 2 [iter sehar
= Makan makanan seimbang. Banyakkan memakan makanan
tinggi serat. bijirin. buah-buahan darnrsayur-sayuran

* Elakkan makanan yang boleh menyebabkan gangguan ctou
merangsong usus seperti makanan pedas, berempah, kafein
{kopi dan teh)

* Gunakgn tondas pada masa yang ditetapkan seperti selepas
bangun fidur setelah meminum segelas besar air.

* Segera berjumpa dokter apabila lerdapat gejcla-gejcla
seperti sakit atou gongguan pada dubur dan darah daiom
najs.
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