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bergelar suamj serta cukup

nemahami ku. Aku berkohwin pada
Jisember 2011 dan dua minggu selepas
oemikah aku merasakan ada perubahan
Jailam din ku. Ketika berjoging
sersama suami, degupan jantung

< berbeza daripada sebelumnya.

2bih laju daripada biasa dan ini mula
nembuatkan aku pelik. Lantas aku
rermbuat ujian kehamilan sendir di
umah dan ternyata keputusannya
Sositif.

Perasacn gembira. terkejut dan takut

ula bercampur baur dalam minda ku.

\aklum juga ini kandungan pertama ku
“an sungguh aku longsung fidak bersedia

ntuk punya anak secawal itu walaupun

dak pemah menolak rezeki awal yang
Jiberikan Allkah SWT.

Perkhabaran gembira itu aku sampaikan
“2pada ibu dan juga ibu mertua ku.

zngaloman kedua-duanyd sebagai

2orang jururawat memudaohkan aku
.ntuk bertanya selok-belok mengenai

zharmilan. Atos saranan kedua-dua

bu ku, aku tidak dulu berjumpa dengan
tor tetapi sebaliknya menghabiskan
is persandingan ku di sebeiah suami,
bulon selepas selesai majiis bagi pinak
=luarga ku.

Tidak pemah aku menyangka oky
cersanding bertiga, dengan bayi di dalam
cerut ku ini. Sungguh aku tidak percaya
ian cukup gembira. Selepas semua majlis

=lesai barulah aku berfjumpa doktor don
ranjalani pemerksaan berkala seperti ibu
engandung lcin

an teruk

“wal kehamilan ku cukup indah, namun
ama seperti wanita mengandung lain aku

rurut mengalami alahan yang teruk gwal

“zhamilan ku. Aku langsung tidak boleh
enghidu sebarang bou masakan. Tekak

ku terasa loya dan muntah berpanjangan

« Ketika itu juga boleh dikatakan hamgir
sebulan aku fidak bekerja dan hanya
berehat di ngmah. Aku langsung fidak
terdaya melakukan pelbagai perkara.
untungnya kerana aku bekerjc sendin dan
ini membolehkan aku bercuti panjang
daripada memikirkan soal kerja. Aku juga
langsung fidak masuk ke dapur untuk
memasak. Mujuriah oda ibu yang sudi
menemani ku dan suami yang memasak
setiap hujung minggu. Ibu juga menyuruh
aku bertahan dan meiowan semua
perasaan yang ku rasa. Memangnya
tidak mudah namun cku gagahkan juga
untuk bertanan sehingge kandungan ku
memasuki usia tiga bulan.

Ketika ini keadaan ku sudah berfambah
baik daripada semua alahan. Aku juga
sudah kembali berjoging dan melakukan
senaman ku seperti biasa. Ketika inilah
aku mula mendapatkan rentakku kembali
dan angan-angan ku untuk memberikan
mokanan sunnah buat bayi di dalom
kandunganku telah mula aku praktikkan.

Setiap pagi aku akan pasfikan kesemua
makanan sunnah seperti susu kambing,
habbatussauda. madu dan beberapa
makanan lain menjadi sarapan utama ku.
Tidak aku lupakan mengamaolkan minum
minyak kelopa dara dan juga minyak kan
yang membekalkan omega tiga yang
cukup bolk untuk perkembangan janin ku.
Kurma pula menjodi kudapan ku saban
waktu malch senfiasa ada di dalam beg
tangan sebagai kudapan utama ketika
aku lapar. Itulah yang mahu aku cmalkan
sejak dulu.

Aku menjalani minggu-minggu
kandungaen ku dengan semakin baik.

Aku makan seperti biasa dan tidak pula
mengidamkan apa-apa. Malah rutinku
bersenam juga diteruskan seperti biasa .,
seningga kandunganku makin membesar.

Sehingga kandungan ku sudah
memasuki usia 38 minggu, aku banyck
menghabiskan masa di umah sahgja
xerana wakiunya telah hampir tioa. Aku
mengalami pendarahan di umeh, namun
kerano fidak sakit aku buat fidak fahu
sahaja dan hanya merjuk kepada kedua-
duaibu ku.

Sewaktu pemeriksaan bulanan barulah
aku memberitahu dokior yang Merawat
ku dan katanya kandungan ku dalam
keadcon baik. Malah bayi ku jugo
bergerak seperti biasa. Namun doktor
membuat keputusan untuk melokukan
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suntikan indius ternadap ku kerana
masalah pendarananku. Lima minit selepas
suntikan yang diberikan dokfor. degupan
jantung bayi ku semakin pertchan dan
ketika itu jugalah aku disorong ke dewan
bersalin untuk melahirkan bayi ku. Tanpa
rasa sakit dan kontraksi seperti orang loin
aku melahirkan bayi pertomcku dengan
selamat.

Muharmmad Ally Lugman jozahanim,
bayi pertoma ku lahir sekitar jom 5 petang
dengan berat 3.1kg. Syukur segalanya
telah selamat aku tempuhi. Melahirkan
Ally walaupun tanpa rasa sakit seperti ibu
mengandung lain, namun pengaloman
mengandungkannya di dalom rahim ku
adalah nikmat Alleh yang tidak mampu
aku ucapkan. Terima kasih Allah atas
pembernan ini.

Kini Ally sudah pun berusia empat fahun
dan sihat membesor seperti anak-anak
lain. Doa dan harapan ku hanyalah safu,
moga dic membesar menjadi anak yang
solen dan menjaga cgamanya kerana*
Allah, «

Setiap pagi aku akan
pastikan kesemua
makanan sunnah

seperti susu kambing,

habbatussauda, madu
dan beberapa makanan
lain menjadi sarapan
utama ku.




