KEHAMILAN

OLEH NOOR HIDAYAH SHAFIEE

L

EBUT  SAIEALAY  MOMEN

SAMBUTAN - HARE  RAYA

SEPERTI BIASA
KEHADIRANNYA ARAN
DIRAIKAN  SECARN - MERIAIL
SEGALA  JENIS  MAKANAN
KITASNYA  YANG  JARANG
DITEMUT PADA HARI-HARIBEASA
SEPERTI  KETUPAT PALAS,
LEMANG. ANERA KU RAYA
DAN  SEBAGAINYA  AKAN
TERSUSUN PENUI MEMENUHI
RUANG MEJA MAKAN.

Ritual’ menyeronokkan ini pastinya
secara tidak langsung akan memancing
selera sesiapa sahaja yang melihanya. Tidak
ketinggalan

yang sedang hamil

Pun begitu.usai menjamu  selera
kebanyakan ibu hamil akan dihambat dengan

rasa | -ah tekak

1s dan pent di sekitar ba

schingga ke bawah tulang rawan. Lehih jelas

situast agak’ menyakitkan im dikenah sebagai
pedih hulu hat

Menyelami punca membawa kepada
keadaan ini, 1a tercetus kesan tndak balas
asid perut yang melonjak naik sehingga

ke bahagian esofagus. Rembesan ini

kemudian

ya menjangkawi  sehingg
rongga tekak atau mulut. Maka sebab itu

setiap kali pedib hulu hati datang men

penghidapnya akan terasa masam dan

pada lidah

Selain faktor ini, pecih hulu han vang

acap kali dialami ol wanita hamil juga
dikaitkan dengan kesan perubahan hormon
dan hzikal tubuh

secara saintifiknya. penir 1 hormon

oh kehamilan

cesteron scpanjang lem

mengakibatkan kelonggaran otot-otot lembut
dalam werus (rahim? terjach

Malah, pakar mempercavai hormon

int juga rut melonggarkan injap yan

mengasingkan esola:

s daripada perut
sch

menyebabkan asid gastrik dapat
melonjak naik ke atas abdomen wibuh lalu
menimbulkan rangsangan simptom pedih

hulu hau. Tid

ik terhent setakat itu, tindak

balas im membawa kepada tenadinva proses

penghadaman atau pencernaan makanan
vang perlahan
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Pastikan ubat-ubatan yang anda am

menyebabkan pedih hulu hati menijad
)
injap di t

ruk dengan mendapatkan k

ada pakar obstetrik atau ahli farr

uatkan

DIANGGARKAN satu I
hamil beris

daripada wanita-wanita
hulu hati seawal trin
pertama, Gangguan akan menjadi lebih kerap apabila
kandungan memasuki usia trime

sahaja bayi dilahirkan, simplom-simptom ini bia
hilang dengan sendirinya. Jadi usah bimbang!
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