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Kebanyakan bakal ibu kurang mengalami kesakitan
katika hamil, tetapi segelintir daripadanya pula
mengalami kerumitan yang serius. Proses kehamilan
biasanya dilalui tanpa sebarang masalah.
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Trombosis ada kalanya merujuk kepada deep venaus thrombosis atau DVR, g
perbeza dengon tromoosis di permukaan daran di kaki yang dipanggil superficial
verous thrombosis, di manoe anda akan berasa sesuatu yang keras di kaki. Walau

pagaimanapun. ia tidak menyakitkan,

.
Trembosis dolam pembuluh darah boleh mendatangkan masaiah. Perkara
ini blasanya dapat difihat seperti darah beku, tetapi fidak menunjukkan tanda-
tando luaran. Dalam «es yang lain puld, pemuiuh dorah yang tersumbat akan

menyebabkan kaki bengkak.

Terdopat dua kerumitan yang serius di frombasis di kaki. Amatiah berbahaya opabila
terdopaot darah beku di peparu yang dipanggil puimonary emboiism, Apabila
sebahagian daripada darah beku di kakl pecah dan peredaran daran tersekat di
paru-paruy, ini akan menyebabkan kesakitan di dada. sukar untuk bernafas. batuk

berdarah dan pitam.

Kerumitan kedua ialah apabila beriokunya kerosckan pada pembuluh darah di
<oki, Wanita yang mengalami frombesis kefika hamil atau selepas bersalin okan
mengalami bengkak kaki. Ada juga yang mengalkami keksjongan dan uiser kaki.

<=2banyakan baokal ibu yong mengalomi
2ngkak kaki, kesakitan di betis, tidak
=mestinya mengalami frombosis, tetapi
“ereka harusioh merujuk diagnosis
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memakai stoking yang boleh

- menguatkan dinding pembulunh darah
. dan membenty mengurangkan fsiko
. darah beku.

* Wanita lepas bersalin berisiko untuk
- mendaopat frombosis, terutamanya di
. kaki. Penyckit trombosis adoich omat

bahaya. walaupun ia berlaku pada

: bahagicn kaki. Ini adolah kerana daran
* beku ini boleh menghasilkan serpinan-

serpihan ([embolism) yang sekiranya
berjalan ke otak boleh menyetabkan
strok, sekiranya memasuki poru-pan) -

. boleh menyebabkan kesesakan nafas

- dan sesecrang boieh mendapat

. serangan jantung sekiranya ia tersekat di
* saluran dorah pada jantung.

Wanita bersalin lebin berisiko

. mendapat penyakit darah beku

disebabkan darah yang pekat selepas
bersalin, tchap hormon yang tinggi di

: dalam badaon dan pergerakan yang

. terpatas selepas bersalin. Risiko ini

* akan terus meningkat sekiranya wanita
; tersebut mempunyai berat badan

- berlebihon. mempunyai penyakit

1 kencing manis dan darah tinggi semasa
 kehamilan,

| 4 Memakai stoking jika anda berisiko

S Jika anda pernah mengclomi

Apcbila darah beku berlaky

: padc bahcgian kaki. kaki tersebut
: akan bengkak dan sakif. Doktor

akon melakukan Doppler Ultrsound

' pada bahagian yang disyoki untuk
 mengesahkan penyakit ini.

Rawaltan bagi penyakit ini adaich ubal

! cair darah yang boleh diombil secora

: oral atoupun sunfikan, Tahap kecairan

: darah akan dipantau oleh doktor

. agar derah tersebut tiaok terialu cair

. sehingge memudaratkan pesakit. seperti
: peraku pendarahan dalaman. Tempon
- pengambilan ubat ini adalch di antara 6
. bulan ke sefahun.

1nalka naniana

Jika anda pernah mengaiemi trombosis,
onda tidak digalakkan atou sepatutnya

* mengambil pil perancang kerana ia
- akan mungkin menyebabkan genyakit
! ilu berulang walaupun ia jarang beriaku.

Kesan daripada kehamilan
menyebabkan pembekuan darah
akan méngambil masa yang lama

: unfuk hilang. Kebanyokan doktor akan'

menasinatkan anda supaya fidak
mengambil pil perancang sekurang-
kurangnya tiga minggu selepas
melahirkan anak.

Risiko pesakit frombosis boleh
dikurangkan hanya dengan mengambil

. langkah-langkah berikut:

+ Kerap meregangkan koki jika berdiri
atou duduk teralu lama,

untuk mendopat frombesis.

pembedahan di perut
(coesarean), lakukan
banyak pergerakan sebaik
sahaja menjalani
pembedahan. &
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