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Biasanya Sindrom Carpal Tunnel dialami
yang membuot icerja-kerja menaip.
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Anda yang bekerja dalam bidang perkaitan menaip seperti
wartawan atau penulis mungkin pernan mengalami masai olg!
rasa nyeri atau sengal-sengal di bahagian pergelar
atau tapak fangan. bukan. Ada kalanyad perlarutan sel
peberapa hari atau perminggu dan masalah ir
menjejaskan ke

narmal atau ke
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Diagnuosis ternadop sista
g nya

gang
dibuat di
bahagian
ketulan
afcu benjal
berkenaan fimbul. Kadong-kadang
xray adealah geru untuk menolak
kecbnormalan fulang. Daolom
perotusan besar kes, sista ganglion fidak
menyakitkan, tetopi bagi se:
fan adalan disebabke
tertentu, Sista in
rubah saiz (mengecil) atou hilan
paenuhnya dengan sendin

Rawatan
Rawatan pigsanya berkoitan dengan
g3eicia. Sekiranya tidak ada kesakitan
g dikgitkan dengan sista. bigsanya
rawatan adaiah dengan pemerhatian
ahgjo. Penggunaan pendakap
pergelangan tongan antara Giternatif
Dalam ;;Jt‘l'flU.HdH besar
kes, sistaonnglion tidak
menyakitkan. tetapi
bagi sesetengah pesakit,
kesakitan adalah
isebabkan oleh aktiviti-
aktiviti tertentu.
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Saral median dimampatkan
pada pergelangan fangan.
menyebabkan kebas atdu soki
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yang digunokan bagi membanty
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Sekiranya aan dikaitkan
dengan sista atou bersaiz besar dan
fidak boieh dinilongkan/dirawat dengan
carg bioso. penggunaan jarum mungkin
diperiukan uniuk mengeluarkan cecair di
dalamnya.

Sista juga boleh dibuang melalui
pembedahen. Pembedanan ini meliputi
penyingkiran sista dan memoran
sekitarnya dan ianjutan sista ke dalam
sendi.

Terdapat juga peluang febin baik
bagi mengelak sista berulang selain
pembedahan (walaupun
boleh kempali) iaitu den:
aspirasi 2

Biasanya. dressing lemtut atau baluta
andub okan digunakan untuk mengawacl
kesakitan selepas pembedchen. Jeniign
akan dikeluorkan 7 hingge 10 hari selepas
prosedur. Kodang-kadang terapi fizikal
juga diperlukan jika kedap
terbentuk pada pergelangan argu jar
fangon. k
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