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* Jantung berdebar kuat dan tidak teratur
® Serasa pening dan pitam

* Tekak rasa mual

* Hilang keseimbangan semasa berdiri
* Pandangan menjadi berbalam-balam

RAWATAN

Hipot

Bangun perlahan
dari posisi duduk
atau berbaring.

Semasa berdir, pastikan ada sesuatu
yang stabil berdekatan untuk
dipegang sekiranya berasa pening.

Elakkan minum
minuman beralkohol
secara beriebihan.




