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ARIT BUAIT PINGGANG
MERUPAKAN SATU
DARIPADA EMPAT

PENYAKIT LAZIM YANG KERADP
MERAGUT NYAWA  RAKYAT
MALAYSIA SELAIN KENCING
MANIS. TEKANAN  DARALL
TINGGI DAN SAKIT JANTUNG.
MEMETIK  STATISTIK  YANG
DIKELUARKAN OLEH
PENGARAH YAYASAN BUAII
PINGGANG MALAYSIA. DATUK
DR. ZAKI MORAD ZAIER. 95
PERATUS RAKYAT MALAYSIA
MENGHIDAPT PENYAKIT INI,

Begitu juga dengan penyaki hati
Jumlah penghidapnya dilihat terus
meningkat saban thun. Buktinya
menurut rekod yang pernah dikeluarkan
oleh Yayasan Hau Malaysia (MLF), secara
anggaran, satu danipada 20 rakyat negara
ini dikesan dengan pelbagai komplikasi
berkaitan hau.

Melihat kepada pola jumlah kedua-dua
penyakit ini yang cukup membimbangkan,
WANITA cuba mengupas apakah punca
vang membawa kepada masalah ini
Mendapatkan penjelasan daripada Pegawai
Perubatan Hospital Tawakal KP], DR.
Johan Nizam Bahan berhubung fenomena
int, berikut adalah jawapannya.

“Rakyat di negara ini masih kurang
pengetahuan  berhubung penjagaan
kesthatan buah pinggang dan hati. Maka
sebab itu secara peribadi, situasi ini menjadi
antara faktor uwtama yang menyumbang

kepada peningkatan statistik penyakit
. berkaitan kedua-dua organ penting

tubuh ini.

“Saya juga melihat terdapat
segelintir individu di luar sana
gemar’ mengasak dan meracun
buah pinggang dan hati mereka
dengan amalan gaya hidup tidak
sthat seperti merokok dan tidak
bersenam. Ditambah dengan

pengambilan makanan bertoksik,

umpamanya makanans terproses
(dalam tin) | segera, mereka ibarat
memperjudikan nyawa.

“Memang tidak dinafikan kesemua

nukanan int enak, tetapi pengambilannya
tanpa sedar mengakibatkan longgokan
toksik dalam twubuh. Keadaan im secara
udak langsung memaksa kedua-dua
organ i bekerja keras setiap han.

“Namun apabila tiba pada suar
ketika, buah pinggang dan hati tidak lagi
berdaya menyingkir toksik. Seirng masa
1 boleh mengalami kegagalan fungsi dan
diserang pelbagai penyakit.” katanya
sambil menjelaskan kehadiran penyakit
lain juga boleh menjejaskan peranan
buah pinggang. Sebagai contoh penyakit
kencing manis dan darah tinggy tidak
terkawal. Manakala penyakit berkaitan
hau boleh tercetus akibat masalah
jangkitan virus seperti hepatitis . kanser
dan sebagainya.

Tambah Johan lagi, disebabkan
fungsi buah pinggang dan hati sangat
penting dalam memastikan kehidupan
sejahtera, sihat bebas penyakit, beliau
menasihati orang ramai untuk menjaga
kesthatan organ-organ ini

“Buah pinggang cukup penting
dalam menjaga kescimbangan air dalam
badan, membuang sisa-sisa toksik
danpada darah selain menggesa rubuh
menghasilkan sel darah merah baru

“Hati pula berfungsi menghasilkan
hempedu untuk mencerna lemak,

mengawal pembekuan darah,
membersthkan darah dani bahan-bahan
toksik dan banyak lagi

“Oleh 1tu, jangan sesekali ambil
mudah soal memjaga kesthatan organ-
organ in. Tambahkan ilmu tentang
penjagaan buzh pinggang dan hari,
Dalam masa yang sama amalkan
pengambilan makanan berkhasiat,
lebihkan ulam-ulaman.

“Bagi mercka yang mempunyai
kencing manis dan darah tinggj, anda
dinasithatkan untuk kawal penyakit
dihudapi dengan mengambil ubat-ubatan
danpada doktor secar berkala. Sekiranya
tidak. anda juga bakal bergelar pesakit
buah pinggang dan hati, "akhirinya
sambil menitipkan pesan  supaya
masyarakat sentiasa memantau seharang
gejala berkatan penyakat buah pmggang
dan hati Ini kerana melalui pengesanan
awal nyawa dapat diselamatkan.
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