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Mengambil serius amaran
darurat kesihatan yang
dikeluarkan oleh WHO
baru-baru, anda seharusnya
bertindak melindungi diri dan
keluarga daripada serangan
virus ini. Sesuai dengan
ungkapan ‘mencegah lebih
baik daripada merawat’,
laksanakan tindakan seperti
berikut:

, Pastikan kediaman
ataupun persekitaran anda
(sama ada berhawa dingin
atau tidak) dipasangkan

Jjaring penghalang nyamuk.

2 Menggunakan kelambu di
tempat tidur.

3 Pakai pakaian yang
menutupi keseluruhan

tubuh

Gunakan semburan
pelindungan terhadap
serangga perosak.

5 Bagi yang ibu bapa yang

mempunyai bayi di
bawah dua bulan, jangan
gunakan semburan racun
ini, sebaliknya gunakan
pakaian yang menutup
tubuh bayi sepenuhnya.

6 Elakkan mengunjungi

lokasi atau negara yang
menipunyai kes jangkitan
virus Zika,

7 Lakukan ujian saringan

virus Zika sekembalinya
anda dari negara berisiko
bagi mengetahui status
kesihatan.

Penyusutan otak impak virus Zika

ADAKAH GEJALA
SERANGAN VIRUS ZIKA?

Simptomnya seakan sama seperti jangkitan

demam denggi berdarah, antaranya:

® Deman # Selesema
® Radang mata
® Sakit dan sengal pada sendi
* Bintik- bintik merah pada kulit
® Kelumpuhan sarafl otak

(seperti sindrom Guillain-Barre)

dalam keadaan serangan yang ckstrem
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Selain disebarkan
oleh nyamuk spesies Aedes
Aegypti, terdapat beberapa
laporan perubatan menemui
virus Zika juga boleh tersebar
melalui transfusi darah dan
hubungan seksual




