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FUNGSI VAGINA SELEPAS BERSALIN

rlaku kerana proses penuaan begitulah juga vagina. Setiap wanita pasti akan
melahirkan anak. Berbagai persoalan terlintas di benak fikiran antaranya :

Sebagaimana perubahan yang be
mengalami perubahan vagina setelah

ialah mungkinkah vagina akan kembali seperti sediakala selepas bersalin.
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ngah wanito kekal dalom keadaon kendur. Ini ckan

mengawalmyo.

J cict vagina bagi se
urongkan kepeiclonnyo dan wanito it pula kura

mping itu, olot juga menjodi le

a sehingga boleh menjejaskan

ilah bohawa keadaannya tidok ak
s bersalin bogi sefiop wonita adalah berbezo-beza. Di samping ity, kesan

lemah

jandung dan melahirkan juga menyebabkan clot pehvik menjad

XEMAJAAN FUNGSI VAGINA

r penuaan, wanito yong peman bersalin merupakan antora golo

3n yang
iko untuk mengalomi kelemahan olct vogina. Justeru itu, lerdopatnya rawaton:
tan khusus yang bertujuan untuk mengetatkan bahagian infim ini agar dapat
kmafi kehidupan sempumo seperti sediakolo di samping dopal menikmat

mi isteri

o nikmat hubungan intim s
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petemajoan vaging d

voan. Kaum wanita

takdor

melokukan rawatan perer

Menurut Dr. Ric
dibincangkan sec
1 rkaitan dengan

u diojok berbincon Moalaysia perker

erlahan. Berbor

negarag io C
mahu berbincang mengenc
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kehidupan

vk jika masaloh oot

joga mohupun dir

Otol vagin

agor kekal kuat.

Wl e
Walaupun seorang wanila iy tidak ali wormal fonit berisiko

mengalami mosaloh ini kerana membawa kand:
9 ana membawa kandungar ki

bulan. Akhimya ia akan mem tot di bak

onggar dan kendur. Dalom rawatan ia ada kaitan

vagina

kehidupan yang lebih mer

onifa ogar sen

gaya hidup kesihatan
loburkan sedikit masa untuk diri sendiri de

oplimum,” akhiri Dr.Rica

a
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Membokar tisu dengan menggur

vaging yang ken:

ibakar io akan mudah sembuh s

kan kembali keiat

apabila usia meningkat
gan vaging yang

o rowalan loser

und. Apabila gelo

Seten

rasa dolom

an sefiop bulan bagi mem

gekalkonnya hanya peru melokukon rawatan s

ukan hubungan intim isteri

kit akan merasai kesannya dan memberi moklum

n sexali rawatar
)

SENAMAN KEGEL

juo jenis rawatan sek

mu;

menjoga lohap kesihatan, mengamalkon gaya hic

derita. Makao, amalkan senoman
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