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FUNGSI VAGINA SELEPAS BERSALIN
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Sebagaimana perubahan yang berlaku kerana proses penuaan begitulah juga vagina. Setiap wanita pasti akan
mengalami perubahan vagina setelah melahirkan anak. Berbagai persoalan terlintas di benak fikiran antaranya
jalah mungkinkah vagina akan kembali seperti sediakala selepas bersalin.

PENULIS: AMY MOHD FOTO: NURUL AKMAR

engoh wanita kekal dalam keadaan kendur. Ini akan

iU otot vogina bagi s
gurangkan kepeiclannya dan wanita v pula kurang mampu mengawalnya

ping itu, olot juga menjadi lemah dan akibatnye vogina menjodi kurang
ping 1y, jugs ¥ 9 9

;amy
puma sehingga boleh menjejaskan kepuasan hubungan infim

shuilah bahawa keadaannya tidak akan soma seperti sebelum melohirkan kerana

ses bersalin bogi sefiop wonita odaloh berbezobeza Di sampi

sgandung dan melahirkan jugo menyebabkon ctot pelvik menjadi lemah

‘REMAJAAN FUNGSI VAGINA

for penuaan, wonilo yong pemnahn bersalin merupakan anfara
terdopatnya rawatary

longon yang

isiko untuk mengolami kelemahan olof vagina, Justeru ity

soton khusus yang bertujuan untuk mengefatkan bohagion intim ini agar dapat

nikmati kehidupon sempuma seperti sediokalo di samping dopal mer ikmat

nula nikmat hubungan intim suam

rukdif darni ParkCity Medical Cenire (PA

Pakar Pembedahan Plastik dan Rekon
n rawaton

Rica Forah Muhammad Abdullah Ichihashi skan tentang kepent

vag kalanggn wonito

fakdor penuaan. Koum wanita yang mefaso voging 'y

melakukan rawatan peremajgan fungsi vagina (v

eremajoan v

urut Dr. Ri i Malaysia fopik tentong

gelintir daripoda sikap wanit

cangkan secara terbuka kew

maly don mel gai seduatu yang berkaila

ugo ado yang menge lak jiko mahu diojok ber

fenfang rawaton peremajoan fungy vegina

negora io lebih progresif. Ramai golongan wanita d

mahu berbin perkaro ini. Perseps

seksual

sehinggo mereka

Koniklan produk

a mereko mudah pula terpedoya dengor

Nomun yong ane
e No 0o06 S T4L
Aeh 20g/ A0k

rawatan p

ita khususnya yang sudah

lemah otau

; h lemah kawalan
kencing yong oda h
4 yeng vagina sama seperti otokolot

ain yong memernukan s L
yang memeriukan s agor kekal kuat

Walaupus orana wanita it b
aupun seorang wanita itu tidok bersalin secara nomal turut berisiko untuk

seberat 3-5kg sepc

terdapat sebohagion daripada pem

untuk mengelotkon bah

memastikan vaging kembali ketat

fya secrang wi

Dr. Rica

"
kehidupan yang lebih membahagiokan

qol n wanito agor senfiasa berwaspada

k beraulioh di posaran. Jo terlalu mudah

sihat, ubah

Semuanya saling berkait

untuk: dir on kesihatan wanita yang

s TR U

L

e e T T

LASER

Membackar tisu

n menggunakan loser bagi membantu merapatkan
janngon

) kendur dan longgar. Rasionalnya rawatan ini ialah

asilkan kol

ogina juga okan kembali ketal. Selain ity, apal

3 meningkat

SU. Fenuoan me babkan kekeri

agina yang

memudohkan berlakunya jangkitan dan k

itan. Apabila rowatan loser

dilakukon io membant

1asilkon tisu baru dan v o akan lebih lembop

rusnya ia mel

dungi vagina doripada jangkitan kerana adanya cuc
adi pado bah

MESIN

Terd

pat mesin

embekalkan fenoga sama ada dalam b

menjodi hoba. Seterusr

namun pesakit masih

sedickala. Kebanyo

m balas pasitif hanyo

SENAMAN KEGEL

) jua jenis rawaton sekalipun jangar

h iaitu Kegel. [

amalkan senaman Keqel sefiap har

Vea\ Hy — QWL&I.
s - 136~ 137

/
iy '
|
]
ll|]

]
iy,

Vg s
N e 4

b

i
Il
t

RICA FARAH MUHAMMAD ABDULLAH ICHIHASHI
Pakar Pembedohan Plastik dan R
ParkCity Medicol Centre (PMC

struktif




