Masyarakat Malaysia ter
akan pelbagai jenis makana

pelancong juga datang semata-
aneka makanan vang

u. adakah semua jenis
dan makanan yang terdapat
ini milik masyarakat Melayu
N asli Malaysia? Kebanyakan
-muih dan juadah tersebut
h-olah menjadi sebati dalam kalangan
at Melayu sehingga makanan
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1m perbincangan ini, asal usul atau

ah nama bagi beberapa jenis makanan
yang datang dari luar negara yang terdapat

di negara akan ditelusuri. Makanan jenis ini

khususnya d daripada tepung gandum

Jadi, dari manokah datangnya makanan

‘_ion namanya itu? Jawapannya akan ditemui

u efimologi, iaitu bidang yang

yiasat asal usul perkataan dalam bahasa.

Roti merupakan antara makanan utama

di negara kita. Kata reti dengan maksud

“rofi" sudah digunakan oleh masyarakat kita

sejak awal tfahun 1200 lagi di Tanah Melayu

Namun begitu, roti bukanlah makanan buatan

tempatan. Roti merupakan sejenis makanan
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yang berasal dari negara India, Kata roti
terdapat dalam kebanyakan bahasa di
Inclia seperti bahasa Hindi, Urdu, Gujarati dan
Marathi

Walau bagaimanapun, asal usul perkataan
ini dapat dijejaki daripada bahasa Sanskrit
“rofika” yang membawa maksud “roti”, Roti ini
diperbuat daripada tepung atta, iaitu sejenis
tepung. Oleh sebab kemasukan crang India ke
Tanah Melayu. perkataan roti dan makanan itu
sudah termasuk dalam bahasa dan budaya
Melayu.

Kini, pelbagai jenis roti dijual di bakeri
igitu kedai roti. Bakeri merupakan kata
baharu dalam bahasa Melayu yang dipinjam
daripada bahasa Inggeris, bakery. Kata
tersebut sudah digunakan sejak tahun 1820
dalam bahasa Inggeris dengan maksud
“"tempat membuat roti". Kamus Dewan Edisi
Keempat (2005) pertama kali memuatkan
perkataan ini dengan memberikan takrif bakeri
sebagai tempat atau kilang yang membuat
roti, kek, pastri dan lain-lain.
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Ada juga makanan seperti sandwic
dihasilkan daripada roti, Perkataan sc
juga perkataan pinjoman daripada bo
Inggeris, sandwich. Kata tersebut sudah
terdapat dalom bahasa Inggeris sejak
tahun 1841
lagi. Sandwic
bermaksud
*makanan yang
terdirl daripada
dua keping rofi
atau lebih yang
berkepit dan
berisi lauk seperti
sardin dan telur di
tengah-tengahnya.
Biasanya, sandwic
menjadi hidangan
semasa saropan
pagi ataupun
sebagai makanan
ringan sebelum
makan tengah hari
atau makan malam.

Dalam pada itu, terdapat juga beberapa
jenis roti buatan daripada tepung atta
termasuk roti canai, roti nan, capati. rofi
perata, roti bakar, roti Benggali, rofi jala, roti
paun. roti Perancis, roti kirai, roti kukus dan rofi
kering. Antaranya termasuklah yang berasal
dari luar negara terutamanya dari benua
kecil India. Seperti yang dijelaskan pada awal
tadi, roti berasal daripada kata Hindi yang
membawa maksud roti yang dibuat daripada
tepung gandum. Beberapa jenis rofi lain yang

dihasilkan seperti roti canai, roti capati, roti nan

dan roti perata merupakan mokanan yang
datang dari luar negara, khususnya dari India
Roti canai merupakan hidangan sarapan
pagi paling popular yang dinikmati oleh
masyarakat Malaysia. Perkataan “canai
sebenarnya datang daripada perkataan
“saanai” dalam bahasa Tamil dengan
maksudnya “sejenis kuih bulat yang sudah
dimasak"”. Dengan demikian. roti canai terdiri
daripada dua kata pinjaman, iaitu roti (Hindi)
+ canai (Tamil). Kini, terdapat beberapa
jenis roti canai, termasuk roti canai telur, roti
canai sardin, roti canai planta, roti canai telur
bawang dan rofi canai banjir di kedai makan
seluruh negara.
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daripada negara

tepung ialah roti nan. Kata nar
Parsi. Kemudian,
diterima masuk dalam bahasa Hindi kerana
makanan ini juga diminati oleh ort
Roti nan kini menjadi salah satu ma
kegemaran dalam kalangan masyarakat di
negara ini

Perata iclah sejenis roti leper berbentuk
bulat atau segi empat yang adun
tepungnya ditebar, dilipat dan kemudian
dimasak. Kata perata disesuaikan gjaan
daripada “paratha’”, bohasa Hindi. Di India
Selatan pula, perata disebut "parota”. Perata
juga merupakan sals J" saty rm:ka. an luar
negara yang fterkenal dq nikmati oleh
rakyat Malaysia. Biasanya, pe
gulai daging. udang. dan bert
dal, terung serta ubi kentang

Demikianlah antara asal usul beberapa
perkataan bagi makanan yang diperbuat
daripada roti atau tepung gandum yang
terdapat di negara kita. Walaupun makanan
ni berasal dari luagr. namun kini makanan
tersebut bagaikan makanan tempatan kerana
dinikmati oleh semua golongan masyarakat
di Malaysia. Justeru, efimolegi bagi nama jenis
makanan hendakloh diketahuicleh segenap
lapisan masyarakat. P3
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