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Hakikatnya tidak semua mempunyai peluang untuk menikmati percutian yang sebenar. Faktor utama yang
sering menjadi kekangan ialah bebanan kerya yang tidak pernah habis. Hendak dibatalkan tetapi segala
perancangan dan perbelanjaan sudah pun dibuat lebih awal. Bagaimanakah caranya untuk mengurangkan
tekanan agar tidak menjejaskan mood anda untuk bereuti? Bagi mereka yang mempunyai ruang kerja sendir
sama ada di pejabat mahupun di rumah, tip ini dapat membantu. Tahu kah anda bahawa beberapa tema
warna boleh mempengaruhi mood anda.

TEKS: AMY MOHD

arna mempunyai korakler don kelebihan tersendini. Mari lihat

apakah pengertion bagi sefiop warna di bowoh ogor anda dopat
memilih tema worna yang sesuai poda ruang kerja ogar onda lebih
bersemangat, kreatif dan positifl Paling penting sebelum bercuti panjong

anda dapat menyiapkan ketjo dengan raso tenang dan gembira

PUTIH

Warmna puth memantulkan semua wama dan disebabkan fakto ini

rang yang menyukai warna putih dikenali sebogai seorang yang

| dipisahken dengan mudah danpade benda atau orang . la juga

menggambarkan kebersihan, kemumian dan kesucion Maka, mereka
yang menyukai warna putih yong mengetuai sesuchy projek memberikan
ek ilu ckan diloksangkon dengon penuh cermat

maksud bah

VO

tepat dan be

UNGU

Ungu otou vic
ia mewujudkan rasa berlebilebihan, kekayaan don pada masa yang

1 dikenali sebogoi wama dirgja . Ini mungkin disebabkan

erta rendah diri

soma mempunyal sifat hormat kendiri, bermaruah
doyo fokus maka ia dopat

Selain itu, warna ungu juga menggalakkan
memborty perumpuan Anda mungkin mahu mengombil perhation

menyempurnakon

op petkora ini terlomanyo opabila p

terh

tu fugas yong am

MERAH JAMBU
Mewujudkan raso kel
orang yang sukakan warna merah jambu dikencli sebogal secrong

mbutan dan kebaikan Secara semula jodi

injukkan mereka metupakan orang yong paling

yang beremosi Ini menu
s kasihan

cinta dof bel

untuk ando mendapatkan kasih sayang

g di tempat kerjo yang worna kegemarennyo

Jadi, tinjautinjaula!
alah meroh jambu kerono ondo tohu yong mereka boleh membantu

apabila anda mem

BIRU
na yong menenangkan dan i sering wujud dalam minda terlebih

dahulu kemudion barloh warmna hijou don yeng lain Secara semulo

jodinya, biru menunjukkan aspek kerchanian don teratur. Orang yang
menyukar wormna biru odaloh mereka yang menghargai kesetioan don

kejujurer

\ 150

2018

HUJAU

Mempunyai fokior  pengimbang yong  membantu mengembalikan
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Berikan perhation terhadap ukuran langsir iaity saiz dan ponjang
longsir yang terloly Panjang atau labuh mungkin nompak cantik
n:irvur-w tidak sesuai untuk tingkap dopur! Ukuran yang sepatuinyg
mengikut saiz tingkap. Langsir yong labuh bukan soThr:jo mudah
ko 9 mudah menyerap lembapan yang boleh menjadi
sarang pembiakan kuman
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Pilih langsi yong sepadan dengan, loniai dopur, warna dinding
atau kertas dinding. Gunakan langsir bercorak jika warna dinding
dapur anda solid Manckala bogi dindi 0

yong dihiosi dengen
akan kain langsir tanpa corak

g
kettas dinding sebaiknya meng

Jika ingin menggunakan langsic loma yang menghiasi fuang

tamy otou bilik tidur andg lupokan sohaja langsir tebal akon

memerangkap lembopan dan mudah berbay hapek. Seboiknya

piliblah langsis yang nipis dan fingen kerana lebih prokikal ‘
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Jenis langsir yang lazim dipilih odalah daripada jenis kafe, Io

terdiri daripoda dua helai langsir igity bahagion atas dan bawah
g dipisahkan di i

yang dipisahkan di bohagian tengahnya untuk membenarkan

cohaya don udara mosuk ke dalom dapur

Jenis loin yang baleh menjodi pilihan adalah langsir kecil yang
honya menutupi bahagion atas fingkap. Longsir lenis ini sesvai
untuk tingkap yang berhompinen dengan singki

langsir jenis klasik mampy memberikan privasi kepoda niang
dopur anda yang terdiri daripode dua helol kain dan mamgpu
menutdpr tingkap onda

Ando disarankan memilih longsir seperti renda, nylon, tayon
sutera don kapas Fobrik langsir yang bagus sebaiknya mudah
dicuci, dijaga dan dikibas uniuk membuang habuk yang meleket
Namun, tabrik kopas merupakan material terbaik untuk dijadikan
langsir di ruang dapur dan mokan
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