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N QP kelahiran

Kehamilan adalah satu pengalaman dan IBRGOK
tempoh yang indah lagi menggembirakan
bagi semua wanita. Sebaik hamil, bakal ibu
tidak dapat lari daripada topik perbualan

yang popular di antara mereka termasukiah
tarikh lahir, cara kelahiran, di mana tempat

untuk melahirkan dan di mana tempat
untuk berpantang.
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menurut Doktor Norintan Zainal Shah daripada Hospital
Colombic Asia. adalah dicnggarkan lebin 8 peratus wanita
~amil mengalami masalah penyakit darah finggi kefika persalin.
Dan lebin buruk lagi, jika tekanan darah tidak dikawal ia bolen
menyebabkan masalah sawan. Sawan inilah yang dinamakan
sebagai eklampsia. :

Faktor-Faktor Eklampsia
8aui wanita yang mengalami tekanan darah tinggi sewaktu
namil (usia kehamilan 20 miggu ke atas) tetapi ujian air kencing
adaich normal (fanpa kehadiran protin), golongan ini lebin
dik=nali sebagai ‘pregnancy induced hypertension” atau
ringkasnya PIH. Pesakit PIH selalunya boleh mengawal tekanan
derzn tinggi dengan memakan ubat dan beleh menunggu
hiraga bayi matang sebelum bayi tersebut dilahirkan.

“acior-faktor terjadinya PIH, pre-eklampsia dan juga
ex umpsia dilihat masih samar dan masih belum diketahui
purca sepenuhnya terjadi masalah ini. Setelah bayi dilahirkan
dar Uri dikeluarkan. tekonan darah akan mula menurun dan
kamhali ke tahap normal. Daripada sinilieh timbulnya teori
borowa bayi dan i di dalom pesakit PIH dan pre eklampsia
margnasilkan bahan toksin yang mencetus kenaikan tekanan
darsh tinggi. Setelah kelahiran bayi dan uri. serta keluamya
Bairan toksin, tekanan darah secars outomatik akan kembali
staoil

Terdapat tanda-tanda para ibu hamil yang mengalami
Pra-=kiompsia ini di afitoranya adalah kenaikan tekanan
darah ketika diperiksa di klinik antenatal, kenaikan berat
bcoan secara mendadak, pengeluaran protein dalam air
ker-ng, pemoengkakan di koki dan wajah, gangguan atau
Pergihatan sedikit kabur. pandangan silau dan juga masalah
sk * xapala seperti pening, mual. muntah dan juga sakit
Uil nati. Kebiasaannya gejalls dan tanda ini muncul pada
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keham'ilcn trimester kedua. Jika mengalami masalah ini, wanita
hamil dinasihatkan untuk segera ke klinik dan mendapatkan
bacaan tekanan darah atau terus merujuk masolah ini kepada
hospital.
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¢ Jenis-Jenis Eklampsia

Yang perlu wanita hamil ketahui, Eklampsia boleh beriaku

sebelum bersalin, sewakiu bersalin dan selepas bersalin.

® 650 7 kes eklampsia adalah eklampsia gravidarum vang
mana ia berlaku ketika hamil (sebelum bersalin)

® 30 % kes eklampsia parturientum vang mana ia
berlaku ketika sedang bersalin.

@ 10 7% kes eklsmpsia puerperium vang mana ia berlaku
selepas bersalin.

Kesan Eklampsia

Kes eklampsia adalah penyebab utamo kematian ibu-ibu di
negara-negara maju seperti Britain. Mengapa eklampsia emat
sukar ditangani walaupun pesakit berada di negara yang jauh
lebih maju dari negara kita? Hal ini disebabkan penyakit PIH,

. pre eklampsia dan eklampsia adalah penyakit yang belum
diketahui puncanya. Dek kerana itulah sebarang gejala atau
tanda harus dirvjuk kepada hospital dengan kadar segera.

Persoalan mengenai mengapa fiba-fibe 'darch menjadi
tinggi'. Hal ini disebabkan sifat PIH dan pre-ekiampsia itu sendiri
yang menyerang secara fiba-tiba. la mungkin berlaku dalam
masa yang ferlalu singkat dan oleh sebab itulah sefiop wanita
hamil mesti merujuk sebarang masalah ke hospital segera jika
terdopat gelaja yang disebutkan sebelum ini.

Keengganan wanita hamil merujuk masalah ini kepada
hospital dengan alasan fidak mahu melahirkan anak secara
paksa akan hanya membahayakan nyawa kedua-duanya.
Tekanan darah yang semakin naik akan menyebabkan sawan
eklampsia dan akhimya nyawa kedua-dua ibu dan anak dalam
kandungan melayang.

Kesan dan komplikasi yong dapat dilihat daripada
permasalah ini adalah:

: ® Menjadi koma atau maut akibat pendarahan dalam

Y otak,

® Scielah sedar dari koma, berkemungkinan buta atan
lemah anggota seperti pesakit angin ahmar.

& Bavi dalam kandungan menjadi kecil dari segi
perkembangannnya.

® Berlaku pendarahan dalam uri (Abruptio placenta)

& Bavi terpaksa dilahirkan pra-matang bagi
menvelamatkan nyawa ibu.
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