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ELUARAN KALI INL SAYA CUBA ‘LARI" SEDIKIT DARIPADA TEMA SAMBUTAN AR LAY\
HAL INI KERANA SELAIN TERUS BERGEMBIRA, KESILATAN SEHARUSNYA MENJADI

PERKARA PALING UTAMA UNTUK DIBERI PERHATIAN DEMI SEBUAH KEHIDUPAN YANG
SEJAHTERA. OLEH ITU. SAYA SUKA UNTUK MENYENTUH ISU KESIIATAN SECARA TOTAL
TERUTAMA BERKAITAN DENGAN ORGAN PEMBIAKAN WANITA-OVARL
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Secara normalnya, apabila seurang wanita
mencapai akil baligh fumur pembiakan), ovar
melepaskan telur setiap bulan yang menjadi
embrio jika disenyawakan oleh sperma. atau
disalurkan keluar sehagai darah haid Jtka ndak
disenyawakan.

Selan menjads nadi' kepida perkembangan
Zunat manuska, argan I\’J’llll’lg‘ ni juga mcnwmkgln
peranan dalam menghasilkan dua hormon utamg
1atu progesteron dan estogen,

Hormon yang juga digelar sebagai *hormon
wanita’ ini amat diperfukan demi memastikan
golongan wanita lengkap dengan ani-ciri tipikal
Seorang perempuan seperti payudara dan
sebagainya.

Pun begitu. ovari ada kalanya akan terjejas
dengan penyakit, umpamanya, Polycystic ovari
(PCOS). Lebih jelas kehadiran PCOS dikatkan
dengan ketumbuhan “eysts” dalam ovan.

Walaupun “cysts” secara teorinya tidak
membahayakan nyawa, namun kehadirannya
akan menjejaskan akuvit normal ovari dengan
menyebabkan ket idakseimbangan hormon.

Keaclaan ini secara tidak langsung membawa
kepada masalah kesihatan vang serius. Tidak
cukup dengan itu, PCOS yang mengganas dalam
ovart juga berupaya mengubah penampilan dan
sifat seseorang wanita kepada ciri-ain maskulin,

MENGAPARAI PESAKIT [0S
PERLU RONSULTASI AR AL
Maka sebab itu, wanita vang mengalami
PCOS perlu mendapatkan nasihat perubatan
untuk berhadapan dengan gangguan cetusan
PCOS. musalnya sepeni beriku
Tidak berupaya untk hamil = pCos
mengganggu pengeluaran telur dan menyehabkan
cedatangan haid yang tidak teratur Dalam e
lain, kekurangan telur holeh menghalang
-rsenyawaan. sungguhpun begitu, PCOS
L membeni peluang untuk seorang
1111 |
Rintangan insulin - Individu yang mempunyai
rntangan insulin. mengalanu masalah uniuk

memetabolismekan gula dalam badan, Apabila
situasi ini terjadi, gula berkumpul dalam aliran
darah dan tidak ditakar kepada tenaga uniuk
digunakan. Selepas tempoh terenty, nntangan
msulin ini holeh menyehahkan kencing manis
lalu kerosakan sel-sel hadan sepertt saraf, buah
pinggang, mata dan organ-organ seksual

Sama sepert wanita yang mengalami PCOS,
shuast ini juga menghambat kesthatan mereka
Lebih jelas, jarak PCOS menjejaskan sel-sel heta
vang berfungsi untuk mengesan gula dalam darah
dan seiring masa penghudapnya turue mengalami
nntangan nsulin

Kesukaran turunkan berat badan - Bagi
wania yang mengalami PCOS, mengurangkan
berat badan seolah-vlah sa tugas yang mustahl
walaupun  pemakanan dikawal dan sering
bersenam

Keadaan ini berpunca akibat ketidakupayaan
hadan untuk memetabolismekan msulin dan gula
yang berlebihan tdak dipindahkan ke perut dan
pinggul. lalu meningkarkan risiko mendapat
penyakit metabolik.

Bukan penyakit ini sahaja yang memburu
wanita dengan masalah PCOS, mereka juga lehih
bensiko mendapa penyakit jantung dan strok
sekiranya mempunyai masalah metabolik.

Jadi berapa hanyak kalors yang diperlukan
oleh pesakit PCOS dalam sehan? Pakar seantero
dunia sebulat suara memaklumikan mereka hanya
memerlukan | 445 kalori sehari untuk menjana
OFEAN-0rgan penting seperti jantung, otak dan
organ-argan dalaman supaya berfungsi dengan
baik. berbanding 1.868 kalors bagi wanita tanpa
PCOS.

Pertambahan  bulu  hadan - pcos
membuatkan kehadiran insulin berlebihan
dalam darah. Situasi i Juga secara langsung
merangsang ovari menghasilkan lebih hanyak
testasteron, yang lehih dikenali sehagai *hormon
lelaki™. Lantaran i, pesakit PCQS  akan
nn'ngajarﬁi “Hirsutisme”, atau pertumbuhan
bulu muka dan badin yang berlebihan dan
munccmsi\-.m rasa renduh din.




