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len itu, ia tidak harus
dipandang rngon. Seramai
3.10 peratus wanita akan
mengolami masalah ini
atika mengandung. Di Malaysia
insiden tekanan daran tinggi semase
mengandung di haspital tertiari (hospital
yang men gendalikan kehamilan
permasciahi dilaporkan dalam lingkungan
10 ningga 15 peraius.

Masclan hipertensi semasa
mengandung dikataxan perlaku cpabila
nipertensi dikesan selepas kehamilan
melepasi usia 20 minggu DCG! bu yang
sepelumnya mempunya tekagnan darah
yang normal. 5emasa mengandung
seseorang ibu dikatakan mermpunyal
nipertensi jka:
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+ Tekanan darah sistclik sama aray
meletihi 140 mmHg afou tekanan darah
diastolik sama atau meiebini 90 mmHg.

+ Perbezaan kenaikan tekanan doran
sistolik melebini 25 mmHg atau perbezacn
kenaikan tekanan darah dicstolik melecin
15 mmHg daripadc tekanan darah ibu
semasa sebelum mengondung. Tekanan
darah ini akan diemeil dalam dua
iraan don diambil dolom jongka masa
empat hingga enam [am. bagi menolak
kemungkinan ia semeniara sghaia.

Masalah hipertensi ini secara amnya
terbanagi kepada 3 jenis: Gestational

Hypertension. Pre-exlampsia (PE] don

Exlampsia (sawan mengandung).
penyakit Gestational Hypertension

pberbeza dengan oenyakil PE dengan
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Wanita yang menghidapi
tekanan darah tinggi
[hiper’rens‘w kronik)
sebelum hamil lebih
cenderung untuk
mempunyai masalah

W

yang serius semasa 5
mengandung. Malah,
ia adalah pembunuh 4

vedua ibu mengandung
di kebanyakan negara .
membangun selain
pertumpahan darah
perlebihan. Manakala ¥
di negarg-negara maju £
ia antara penyebab
utama kematian ibu
mengandung.
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catiadaan grotein di dolom air kencings &
Panyckit mpsia pula adalah yang

paling serius.

Pre-aklampsia
|a heflaku apabila hipertens dikssan %‘:
bersama-sama kehadiran protein 10:&4
air kencing. Antara fisiko-risiko lain kel :
iou yang mengandung fermasuk

v Mengandung dl bawah urr ur 20
tahun. ¥

« Kehamilan pericma

¢ Kenomilan pertama dengan
posangan bory (contohnya a0
perkahwin bany|

« Sejaran menghadaop! masaich#®
gan v

akigmpsia semasa kand
 Penyakit dicbetes Me
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*“Ubat-ubatan bukanlah
rawatan sebenar penyakit
hipertensi. Rawatan
sebenarnya ialah kelahiran
dan pengeluaran uri itu
sendiri. Ini kerana kejadian
penyakit hipertensi semasa
mengandung berkait rapat

dengan masalah uri.” b nliss it




