5.
g

Kebanyakan bakal ibu kurang mengalami kesakitan
ketika hamil, tetapi segelintir daripadanya pula
mengalami kerumitan yang serius. Proses kehamilan

biasanya dilalui fanpa sebarang masalah.

un. periu disedari banawa
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atkan trombosis.
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Trombosis ada kalanya merujuk kepada deep venous thrombosis atau DVR, la
berbeza dengan trombesis di permukaan darar di kaki yang dipenggil superficial
venous thromiasis, Jdi mana anda akan berasa sesuatu yang keras di kaki, Waiau
oagamanapun. ia tidok menyakitkan.

Trombosis dalom pembuluh darah boleh mendatangkan masalah. Perkarg
ni bigsanya depat dilihat secerti dorah beku. tetapi tidak menunjukkan tanda-
tanda luaran, Dalem kes yeng lain pula, pembuluh darah yang tersumbat okan
menyebabkan kaki bengkak.
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erdopat dua kerumiten yang serius di trombosis di koki. Amatian berbahoyo cpabila
erdopat darah beku di pepaeru yang dipanggil pulmonary embaiism. Apabila
2bchogicn danpada darah beku di kaki pecah den peredoran darah tersekat di
Jaru-paru. ini akan menyeoabkan kesakitan di dada, sukar untuk bernafas, batuk
serdarah dan pitam.
Kerumitan kedua icloh apabila berdakunya kerosakan pada pembuluh darch di
ki, Wanita yang mengalami frombosis ketika hamil atau selepas bersalin akan
engalomi bengkak kaki. Ada juga yang mengalami kekejangan dan ulser kaki,

memakai stoking yang boleh
menguatkaen dinding pembuluh darah
dan membaniu mengurangkan risiko
darah beku.

oanyakan bakal ibu yang mengalami
ngkak kaki, kesakitan di betis, tidak
nestinyg mengalami frombaosis, tetapi
:reka harusiah merujuk diagnosis
epada doktor dan menjalani
neriksaan.

2meriksaan dijalonkan bergantung
¥- “ada keadaan, kemudaohan yang ada
300 tlohaop kehamilan. Ulfrasound scan
: boleh digunakan untuk mengesan
£~r2daran darah yang tidok lancar atou
te-sekat.

Wanita lepas bersalin berisiko untuk
mendapat frombosis. terutamanya di
kaki. Penyakit trombosis adalahamat
bohaya, waloupun ia berlaku pada
bahagiaon kaki. Ini adalah kerana darah
beku ini boleh menghasilkan serpinan-
serpinan (embolism) yang sekiranya
berjalon ke otck boleh menyebabkan
strok. sekiranya memasuki paru-paru
boleh menyebabkan kesesckan nafas
don sesecrang boleh mendapat
serangan jantung sekiranya ia tersekat di
saluran darah pada jantung.

Wanita bersalin lebih berisiko
mendapatl penyckit darah beku
disebabkan dorah yang pekat selepas
oersalin, fahap hormon yang finggi di
dalom bodan dan pergerakan yang
terbatas selepas bersalin. Risiko ini
akan terus meningkat sekiranya wanita
fersebut mempunyai berat badan
barlebihan. mempunyal penyakit
kencing marnis dan darah tinggi semasa
kenamilan.
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s ok sahaja disahkan mengalami
Dosis semasa hamil, dekfor akan
enfukan ubal apa yong harus

4 mbil bogi mengurangkan darah beku
1 “oleh diberikan dengon cara suntikan
Z rablet. Pesakit ini haruslah menjalani
=« merksaan darah bagi memastikan
#ka lidok mengombil dos yang
‘bihan. supoya tidok menanggung
"5+ pendaranan

nita yang berisiko tinggi mengalami
085 juga digalakkan mengamoil oil
37 suntikan, Mereka juga dinasinatkan

Apabila daroh beku berlaky
£oCo bahagian kakl, kaki tersebut
akan bengkak dan sokit, Dokior
akan melakukan Doppler Uitrsound
pada bohagion yang disyaki untuk
mengesankan penyakit ini,

Rawatan bagi penyakit ini adalah ubat
cair darah yang boleh diambil secora
oral ataupun suntikan. Tahap kecairan
darah akan dipantau oleh dokror
agor dorah tersebut tidak feriolu coir
sehingga memudaratkan pesakit, seperti
beriaku pendarahan daloman. Tempon
pengambilan ubat ini agalah di antara &
bulan ke setahun.

Jika onda pernah mengalami fromiosis
anda tidok digalakkan atau sepotutnya
mengambil pil perancang kerana i
akan mungkin menyebabkan penyakit
ity berulong walaupun ig jorong berioky
Kesan daripada kehamilan
menyecabkon pembekuan darah
akan mengambil masa yong loma
untuk hilang. Kebanyakan doktor akan
menasinatkan anda supaya tidak
mengambil pil perancang sekurang-
kurangnya figo minggu selepas
melahirkan anak.

Risiko pesakit frombosis boleh
dikurangkan hanya dengaen mengambil
langkah-langkah berikut:

+ Kerap meregangkan kaki jka berdir
atau duduk terlalu lama.

-+ Memakai stoking jikc anda berisiko
untuk mendapat frombaosis.

+ lika anda pernah mengalami
pembedohan di perut
{caesarean). lakukan
banyak pergerckan sebaik
sahaja menjalani
pembedahan. «
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