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satu-satunya haiwan
peliharaon yong poling dekot
dengon kita. Melihat gelagat dan
kecomelan kucing saja sudah menjadikan
ianya satu terapi buat diri. Rasa gembira
dan hilang tekanan yang melanda
Pun begitu wanita hamil usah pula
menjadikan ianya satu terapi. Bukan harus
dielakkan tetapi periu dijauhkan buat
seketika
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Membela kucing boleh memberikan
kesan negatif kepada kehamilan kerana
keadaan ini berkait rapat dengan sejenis
parasit igit
toxoplasma gondii

Haiwan jinak seperti ku
kerap dijadikan haiwan p
rumah. Tetapi sekiranya anda sedang
hamil, mungkin anda perlu mengehadkan
masa bersama dengan haiwan peliharaan
khususnya dari segi per
ing

Ramai wanita dijangkiti oleh parasit
toksoplasma tetapi tidak menyedari hakikat

protozoa yang dikengli sebagai

ini kerana parasit ini tidak memberikan
tanda yang ketarg.
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Parasi

tidak membahayakan orang dewasa tetapi boleh menyebabkan masalah kesihatan ser
kepada bayi dalam kandungan

Ini boleh mendatangkan oncaman jangkitan toksoplasma yang boleh memberi keson
kepada anak dolom kandungan. Ramai wanita dijangkiti oleh parasit toksoplasma tetapi
tidok menyedari hakikat ini kerana parasit ini tidak memberikan tanda yang ketara
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RISIKO PADA BAYI

Seorang wanita yang dijangkiti sama
ada sebelum atau semasa hamil, boleh
menjangkifi bayi yang dikandung.

Toksoplasmosis kongenital odolah satu
masalah perubatan yang maha bayi dalam
kandungan dijongkiti melalui uri (plasenta).
Jika secrang wanita menerima pendedahan Doktor Zuboidh Hj Ahmad
pertama kepada toksoplasmosis ketika Ahhjawmankuoso Pusat,
mengandung. bayi akan berisiko tinggi. ”"“%"ﬁ;’;,ﬂ"f;g’;b"?’,q’;_
Risiko bayi termasuk mati dalam kandungan,
buta mata dan kecacatan otdk termasuk
‘retardasi mental' " [~ " ~

Jongkitan poling bicso cperolehi menerus Lar'ngah -langkah p enc cega m
sentuhan dengan kucing serta najis mereka = | u
Toksoplasma juga boleh dijangkiti apabila
wanita mengendalikan daging mentah atau

LANGKAH-LANGKAH PENCEGAHAN SEPERTI BERII(UT DAPAT

separuh masak, MENCURANCKAN INSIDEN IA BERLAKU.

ANTARANYA DENGAN:
CUBA HADKAN MASA 1 Membasuh tangan sebelum mengendalikan makanan mengelakkan pemakanan
DENGAN KUCING daging mentah atau tidak sempurna dimasak

2 Membasuh dengan teliti buch-buahan dan sayur-sayuran yang fidok periu dimasak
sebelum dimakan ,

3 Menggunakan sarung tangan semasa berkebun atau semasa mengendalikan
tanah.

4 Elakkan sama sekali menyentuh najis kucing. ®

Sebagai peringatan kepada wanito
khususnya yang sedang hamil dan beruscha
untuk hamil, anda periu mengehadkan masa
bersama haiwan atau pengurusan naijis
haiwan itu

Pengurusan najis haiwan ini boleh
dilakukan oleh suami atou orang Iain
Dengan cara ini moga onda dapat 1
mengelak risiko jangkitan kali pertama ketika -
hamil. Lebih utama ia dapat mengurangkan
risiko bayi menghidapi toksoplasmosis
kongenital.

Jika doktor mengesyaki yang ibu
mempunyai jangkitan toksoplasmosis akiif
vjian darah boleh dilakukan untuk mengesan
kehadiran antibodi yang mengesahkan
Jjangkitan ini. Jika ibu disahkan mendapat
jangkitan, ujion lonjutan seperti amniosintesis

dan ujian imbasan ultrabunyi akan dwlokukor‘
ke atas bayi dalam kandungan

Ibu akan diberi ubat khusus jika bayi
disyaki teloh dijangkiti, agar gejola yang
ckan dialomi oleh bayi apabila Iahir dapat
dikurangkan. o

RAWATAN LANYUT
Rawatan ini diteruskan ke atas bayi selepas
dilahirkan. Sebaliknya, jika bayi dalam o
kandungan belum dijangkiti, ibu akan diberi
ubat antibiotik khusus supaya risiko jangkitan
kepada bayi dapat dikurangkan sehingga 50
peratus. -
Bayi-boyi yang baru dilahirkan oleh ibu-ibu
yang mendapat jangkitan toksoplasmosis
harusiah diuji agar tidak mempunyaoi
sebarang gejala semdsa dilahirkan dan terus
diberi rawatan
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