sebagai Creative Care. Bertempat di Malibu California, insti-
tut ini mempunyai peralatan lengkap untuk merawat ketagihan
alkohol, penagihan dadah dan diagnosis serta yang menga-
lami masalah mental. Segala rawatan yang dilakukan adalah
berasaskan terapi. Laman web ini mengandungi penjelasan
lanjut tentang rawatan dan diagnosis yang dijalankan di insti-
~ tut ini. Anda juga boleh mendapatkan biodata kaunselor atau
pengamal perubatan yang ada di institut berkenaan. Selain itu,
anda boleh mengetahui kaedah rawatan dan diagnosis yang
dilakukan di institut ini dengan dikelaskan mengikut jenis terapi
yang akan anda lalui. Sesi terapi bermula dengan pengenalan
diri setiap peserta. Setiap jenis pe-nyakit mempunyai bilangan
ahli kumpulan yang berbeza bergantung kepada keadaan indi-
vidu itu sendiri. Terdapat juga terapi yang dilakukan secara
individu, Kaedah ini membabitkan ahli terapi itu sendiri yang
tinggal bersama dengan pesakit untuk mengenal pasti menga-
pa pesakit dilanda masalah sedemikian. Ini dinamakan penge-
sanan masalah daripada puncanya. Tetapi sekiranya pesakit
tidak menyukai kaedah terapi ini, dia boleh memilih beberapa
kaedah yang diinginkan mengikut keselesaan. Terdapat juga
gambar sekitar institut yang dipaparkan selain kelengkapan
lain yang membantu proses terapi. Alangkah baiknya jika
terdapat institut seperti ini di negara kita, sudah tentu masalah
penagihan dadah dan tekanan dapat diselesaikan dengan cara
yang lebih baik dan berkesan.

“http://www.creativecareinc.com

Laman web ini berkenaan sebuah institut yang dikenal
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HOW DO | KNOW IF | AM A DUAL DIAGNOSIS?
If you are using alcohol and/or drugs to numb the pain of any of the following:

« Psychological and Emaotional Issues
+ Trauma, Childhood Abuse'Neglect
- Depressive Symptoms - Suicidal Thoughts
* Manic Symptoms
* Anxiety. Panic Attacks
« Eating Disorders
« Sexual Addiction
* Gambling Addiction
* Unresolved Anger
« Attention Deficit Symptoms
+ Serious Relationship Problems
+ Social Anxiety

If so, you may have a coexisting condition that makes it difficult to maintain chemical and emotional
sobriety. At Creative Care, we address your alcohol and drug abuse while simultaneously addressing
the underlying causes for your addictive behavior
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http://www.guidénceassociates.com

Bagaimana membina keyakinan diri sekiranya
anda merasakan diri bukanlah yang terbaik, tercan-
tik dan terpantas. Sekiranya anda tergolong dalam
kategori ini yang merasakan diri serba kekurangan
sehingga menghalang anda menikmati kesempur-
naan hidup sebenar, kunjungilah laman web ini.
Laman web ini memberikan langkah demi langkah
yang perlu anda lakukan untuk membina keyakinan
dalam diri sehingga anda mampu melakukan yang
terbaik.

Sememangnya sudah menjadi kebiasaan di
peringkat awal remaja merupakan masa perkem-
bangan dan perubahan psikologi serta fizikal.
Hakikatnya, perubahan psikologi memberi kesan
yang lebih teruk berbanding perubahan fizikal.
Daripada laman web ini anda boleh menda-
patkan maklumat faktor sokongan boleh membina
keyakinan dalam diri selain mengenal pasti punca
yang menyebabkan anda merasa rendah diri dan
berlainan daripada orang keliling. Sebenarnya kita
tidak perlu menjadi hebat untuk memberi tindakan
terbaik.
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Mind Power, Self Confidence, Self talk course that teaches you how to develop your mind power and
subconscious mind power to improve self confidence, self esteem including self talk techniques.

Confidence and Brings
More Fulfillment To Your Life!

Discover The Secrets To Creating
Success And Happiness

The Complete System That Increases Self Esteem,

In 5-Minutes You Can Easily Create The Life You Want.
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http://www.creativelivinginc.com

Sekiranya anda seorang yang bercita-cita tinggi
kunjungilah laman web ini mencipta sema-ngat kental
dan pemikiran positif yang sudah tentu membantu
anda mencapai setiap cita-cita anda. lkuti Sistem
Kuasa Penciptaan merupakan rekaan Karim Hajee
seorang ahli psikologi yang telah berkesan mencapai
cita-cita beribu-ribu peserta programnya. Dengan
hanya lima minit anda akan merasai satu semangat
luar biasa hadir dalam diri anda. Dalam laman web
ini juga anda diberikan peringkat demi peringkat
yang perlu diikuti. Anda sememangnya mempunyai
keupayaan otak yang tidak terhingga. Anda dilahirkan
dengan kuasa otak tidak terhingga tetapi tidak bela-
jar untuk mengguna dan mengawalnya. Doktor dan
saintis hari ini juga percaya 756% daripada penyakit
bermula_di otak. Saintis juga berjaya membuktikan
yang selama ini kita hanya menggunakan 10% dari-
pada keupayaan otak. Bayangkan sekiranya otak
kita dapat digunakan sepenuhnya. Bagi mengetahui
selanjutnya layarilah laman web ini.
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GUIDANCE ASSOCIATES EDUCATIONAL & TRAINING VIDEOS

HOW TO DEVELOP SELF—CONFIDENCE

HOW TO DEVELOP SELF-CONFIDEN(HOW TO DEVELOP SELF-CONFIDENCE |

NOT THE FASTEST, THE SMARTEST, THE PRETTIEST OR
THE FUNNIEST

= Program Objectives

How to Develop Self-Confidence When You're Not the
Fastest, the Smartest, the Prettiest or the Funniest is designed
to help students:

= develop self-confidence,

= build a positive- self-image;

* leam more about their own identities,

* improve their decision-making skills;

* cope with the fear of failure.

= Introduction
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