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ILAKAH kali pertama anda mencuci kasut, mengemas
B tempat tidur atau menggosok pakaian sendiri?

Berapakah usia anda ketika itu? Sekiranya anda tidak
pernah melakukan semua perkara ini sendiri, bilakah anda
akan mula untuk melakukannya?

Tidak dinafikan terdapat segelintir remaja yang masih
bergantung pada ibu bapa atau adik-beradik yang lain untuk
melakukan kerja untuk diri sendiri. Segala-galanya perlu
disiapkan atau disediakan. Oleh sebab terlalu selesa dengan
keadaan sedemikian, tanpa disedari sikap ini akan menjadikan
seseorang remaja itu bersikap negatif. Jika sikap ini berlarutan,
bagaimanakah mereka akan menjalani kehidupan sendiri
apabila melanjutkan pengajian dan berjauhan dari keluarga?

Sikap mengharapkan bantuan daripada orang
lain merupakan sindrom sosial yang perlu dikikis bagi
melahirkan insan atau remaja yang mampu berdikari serta
bertanggungjawab terhadap diri sendiri. Amalan negatif ini,
jika dibiarkan berlarutan bukan sahaja akan mendatangkan
impak yang negatif kepada remaja terbabit malah akan
melahirkan menyebabkan masyarakat yang pincang.

Pada zaman yang semakin pantas dan maju ini, remaja
harus bersikap Tebil proaktif bagi mempersiapkan diri
untuk menghadapi masa hadapan. Remaja yang masih
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mengharapkan bantuan orang lain untuk mengurus dirinya
pasti akan berhadapan dengan pelbagai kesulitan apabila
melangkah ke alam kehidupan yang lebih luas dan mencabar.

Remaja pada masa ini sebenarnya lebih bertuah jika
dibandingkan dengan remaja pada dekad 1960-an hingga
dekad 1980-an. Sekiranya remaja yang hidup pada zaman
itu mampu berdikari hingga menjadi insan yang berjaya kini,
remaja zaman ini pasti lebih mampu melakukannya. Jika
dibandingkan dari aspek prasarana dan kemudahan, ternyata
remaja kini amat bertuah kerana mampu memperoleh hampir
segala-galanya dengan mudah. Remaja era kini tidak perlu
membakar arang untuk menggosok baju, sebaliknya hanya
perlu memetik suis elektrik sahaja. Remaja hari ini juga tidak
perlu berjalan kaki atau mengayuh basikal berbatu-batu
jauhnya untuk sampai ke sekolah kerana adanya kemudahan
pengangkutan seperti bas sekolah atau kenderaan yang
dimiliki oleh ibu bapa.

Sehubungan dengan itu, orang yang mengharapkan
bantuan orang lain dapat ditamsilkan seperti individu yang
menunggang di atas bahu orang lain dan mengharapkan
orang yang ditungganginya itu membawanya ke mana-mana
dan melakukan apa-apa sahaja untuknya. Keadaan seperti ini
pastinya tidak akan dapat bertahan lama kerana orang yang
ditungganginya itu pasti akan letih dan terpaksa menurunkan
beban yang dipikulnya.

Daripada kerja di rumah yang mudah, akhirnya amalan
meminta bantuan daripada orang lain ini akan melarat
hingga alam persekolahan dan lebih buruk lagi jika perkara ini
berlarutan ke alam pekerjaan. Tingkah laku negatif ini perlu
dibendung dengan segera kerana tidak semua orang mampu
membantu orang lain selama-lamanya. Akhirnya, seseorang itu
terpaksa melakukan semua pekerjaan itu sendirian.

Seseorang yang terbiasa mengharapkan bantuan orang
lain untuk melakukan sebarang pekerjaan sebenarnya
berhadapan dengan kesukaran pada masa hadapan. Amalan
ini memberikan impak yang negatif kepada individu terbabit.
Antara impak negatif akibat amalan mengharapkan bantuan
orang lain untuk melakukan kerja ini termasuklah:

> berasa rendah diri dan kurang berkeyakinan untuk

melakukan tugasan yang diberikan kepadanya;

>  sentiasa mencari helah atau alasan untuk menolak

sebarang tugas yang diamanahkan kepadanya;

> kurang berdaya saing semasa menghadapi pelbagai

cabaran atau tugasan;,

>  mudah berputus asa dan kecewa dalam melakukan

sesuatu pekerjaan;

> mempunyai masalah untuk mengurus diri sendiri
atau tempat tinggal; dan



akan menghadapi masalah dalam pergaulannya
kerana sikapnya yang sedemikian.

yalam soal ini, tidak adil jika kita meletakkan kesalahan
sepenuhnya kepada seseorang yang masih
gharapkan bantuan orang lain untuk mengurus dirinya.
)apa sebenarnya memainkan peranan yang penting untuk
tih anak agar berdikari pada usia yang masih muda.
gas dengan anak dalam hal ini bukanlah suatu tindakan
salah. Bak kata pepatah, “kalau hendak melentur buluh
h daripada rebungnya”. Selain itu, anggota keluarga
lain, seperti abang atau kakak hendaklah membantu
mereka berdikari dalam pengurusan diri serta tugas lain. Selain itu, ge]'a]a mengharapkan
ara ini perlu dilakukan secara berperingkat-peringkat. . e .
elain itu, gejala mengharapkan bantuan daripada orang bantuan dar1pada orang lain ini dapat 3
ni dapat diatasi jika ibu bapa atau anggota keluarga diatasi jika ibu bapa atau anggota 2
lain sentiasa memberikan peluang kepada individu keluarga yang lain sentiasa memberikan
terlibat. Ibu bapa harus memberikan ruang kepada anak 5 SR 2
k melakukan rutin harian yang mudah serta tidak terlalu peluang kepada individu yang terlibat.
ur tangan, melainkan semasa memberikan bimbingan
nasihat. Jangan cepat memarahi anak sekiranya mereka
kukan kesalahan, sebaliknya tequr mereka secara
emah.
aedah lain yang dapat digunakan untuk membantu
alah dengan mengajak mereka membantu
a rumah, seperti membasuh pakaian, memasak,
jemas rumah dan membersihkan rumah. Secara tidak
ung, hal ini akan menimbulkan minat mereka untuk
kukan kerja di rumah. Ibu bapa juga perlu menggalakkan
supaya membantu orang lain, seperti jiran dan rakan
melakukan sesuatu pekerjaan.
alakan dan pujian pula perlu diberikan kepada anak
> kali mereka berjaya melakukan tugasan dengan
urna. Dorongan dan galakan merupakan suatu bentuk
asi yang berkesan dalam melatih anak melakukan tugas
mudah sebelum menyuruh mereka melakukan tugas
lebih rumit dan mencabar.
alau bagaimanapun, seseorang itu tidak sepatutnya
bergantung pada ibu bapa atau ahli keluarga yang lain
membantunya. Mereka yang terlibat perlu menanamkan
dan tekad untuk mengubah diri sendiri. Membaca kisah
ang telah menjadi insan berjaya, misalnya Nick Vujicic,
a Chandran dan Stephen Hawking, dapat memberikan
asi kepada seseorang untuk berjaya tanpa terlalu
ntung pada orang lain. Tidak iupa juga menceritakan
n remaja Islam, seperti Muhammad al-Fatih pada umur
un yang berjaya menubuhkan Kota Konstantinopel.
juga dengan Muhammad al-Qasim yang berjaya
kiuk India pada usia 17 tahun.
2cara kesimpulannya, remaja perlu ada keyakinan akan
ehan diri sendiri. Seseorang yang mampu berdikari
empunyai jiwa yang kuat serta berupaya untuk
esuaikan dirinya dengan pelbagai situasi. Ingatlah, orang
dak boleh mengubah seseorang individu melainkan
du itu sendiri yang mengubahnya. @
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