Penderaan seksual

‘Ajar anak kata ‘tidak’
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ENINGKATAN kes penderaan seksual ke
tas kanak-kanak boleh dibendung seki-
ranya ibu bapa mengajar mereka bagai
untuk melindungi diri daripada sebarang
gangguan seksual.

Sebaliknya apa‘'yang berlaku kini ialah kanak-kanak
yang menjadi mangsa penderaan seks tersepit di
antara kebenaran dan ketakutan untuk mendedahkan
perkara sebenar kepada ibu bapa.

Apa yang menyedihkan perlakuan yang tidak berperi
kemanusiaan ke atas kanak-kanak dilakukan oleh ke-
luarga yang mempunyai pertalian rapat dengan
mangsa seperti ayah, bapa tiri, abang, pakcik, datuk
atau rakan yang rapat dengan ibu bapa mereka.

Sepatutnya anak yang tiada dosa ini memerlukan
bimbingan daripada orang yang lebih dewasa dan bu-
kannya menjadi tempat 1 1 kan nafsu buas mere-
ka.

Sehubungan itu, Minggu Kesedaran Penderaan Sek-
sual Kanak-kanak yang dianjurkan oleh P.S The Child-
ren bertema Breaking The Silence mengajak masya-
rakat mendidik kanak-kanak mengatakan ‘Tidak’ kepa-
da individu yang cuba menyentuh mereka dengan cara
yang meragukan biarpun bapanya sendiri,

Rata-rata peserta yang menghadiri seminar tiga hari
bermula 3 April laly, di Institut Latihan Majlis Kebajik-
an dan Pembangunan Masyarakat Kebangsaan, di Ban-
dar Baru Sentul, Kuala Lumpur berpendapat, kanak-
kanak perlu diajar tentang pentingnya menjaga tempat
sulit mereka daripada disentuh dengan sesuka hati.

Menurut mereka, sebaliknya sentuhan yang dibe-
narkan untuk tujuan kebersihan dan perubatan misal-
nya oleh doktor.

Daripada kes-kes yang dilaporkan, kanak-kanak da-
lam lingkungan usia tiga tahun hingga 12 tahun men-
jadi mangsa seksual kepada lelaki yang berumur 19
tahun ke atas.

Kebiasaannya mangsa melaporkan pendera meme-
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gang bahagian sulit dan memeluk mereka dengan sen-
tuhan yang berbeza.

Misalnya dalam satu kaji selidik di Australia,telah
dikenal pasti 28 peratus mangsa penderaan seksual
adalah kanak-kanak perempuan manakala sembilan
peratus kanak-kanak lelaki.

Pakar Psikologi, Reina Michaelson dari Melbourne
Australia, berkata, perlakuan yang bersifat kebinatan-
gan itu berlaku dalam keadaan rahsia di mana kanak-
kanak disuruh mendiamkan diri daripada diketahui
orang lain

“Pendera biasanya memberitahu dirinya akan dima-
sukkan ke dalam penjara manakala mangsa akan men-
dapat malu dan hidupnya akan musnah jika perkara
sebenar didedahkan,” iamnya dalam ceramah bertajuk
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‘Pencegahan Penderaan Seksual Ke Atas Kanak-
kanak’.

Menurut beliau, di sinilah peranan ibu bapa atau
mereka yang paling dipercayai mangsa patut berada di
siginya bagi membantu i

“Perasaan takut, malu serta bersalah sering mengua-
sai fikiran mangsa hi membuatkan mereka berasa
serba salah untuk mengadu kejadian sebenar kepada
ibu bapa,” jelasnya.

Katanya lagi, ibu bapa harus memberikan keper-
cayaan kepada kanak-kanak dan mengulangi bahawa
mereka dipercayai.

Malah ibu bapa ujarnya, perlu memahami situasi
mangsa yang menganggap dirinya amat kotor, jijik
serta bersalah akibat kejadian tersebut.

Kanak-kanak mangsa dera yang merasa rendah diri
akan menghukum diri sendiri dengan terjebak dalam
gejala dadah, alkohol, sikap kurang ajar, makan ber-
lebihan dan pelacuran.

Beliau juga memberitahu, kanak-kanak yang kurang
upaya lebih berisiko tinggi menjadi mangsa penderaan
seksual berbanding kanak-kanak normal.

Penceramah kedua, Dawn McKennon, seorang pe-
kerja sosial dari Universiti Teknologi Swinburne, ber-
pendapat campur tangan daripada pelbagai agensi da-
lam membantu kanak-kanak yang tidak berdosa ini
adalah strategi berkesan menangani tekanan perasaan
mangsa

Kejayaan campur tangan masyarakat dalam masa-
lah penderaan kanak-kanak bergantung kepada reaksi
r.hn}l sikap mereka sendiri untuk membantu.

“Bagaimanapun, campur tangan dan peranan y
dimainkan oleh pelbagai agensi tertakluk kepada peanr,:,f
libatan mereka secara terus atau sambilan melindungi
kanak-kanak yang mempunyai risiko tinggi,” katanya
dalam kertas kerjanya bertajuk ‘Krisis Strategi dan
Campur tangan’,

McKennon memberitahu, sikap masyarakat akan
membezakan mereka dalam mengatasi sesuatu masa-
lah khususnya kes pengabaian dan penderaan kanak-

Malah katanya, kejayaan campur tangan secara se-
rius oleh individu dari badan kebajikan pada keluarga
mangsa bergantung kepada komitmen mereka menga-
tasi kes tersebut.

Adalah penting bagi pekerja sukarela, jururawat,
guru, kaunselor, pakar psikologi dan lain -lain untuk
mamban@u dan melayan keluarga yang terlibat dalam
masalah ini secara simpati dan berhemah.

Di akhir ceramahnya, beliau menghuraikan proses
campur tangan dan perlindungan kanak-kanak terdiri
daripada beberapa pendekatan antaranya, campurtan-
gan krisis, i kes, perancangan kes, persi-
dangan kumpulan keluarga, pengurusan kes dan
amalan penampilan sosial,

Dr. Denise Charman dari Victoria, Australia pula
memberitahu, setiap agensi terbabit perlu menghorma-
ti dan melayan keluarga si mangsa dengan penuh ber-

Layanan yang baik daripada agensi terbabit memberi
persepsi bahawa mereka benar-benar bersungguh-
sungguh untuk membantu.

Tambahnya lagi, pihak sukarela perlu menjelaskan
peranan dan tanggungjawab mereka supaya mereka
tidak disalah anggap dengan menerangkan keselama-
tan kanak-kanak menjadi keutamaan mereka.

Selain perlu belajar kebudayaan dan agama yang
menjadi amalan kelLuarga dan masyarakat terbabit,
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