PR O G R &M
ANGKASAWAN NEGARA

Garis panduan pelaksana-
. an ibadah di stesen ang-
' kasa antarabangsa (ISS /

Cara beristinjak

@ Di ISS beristinjak adalah dengan meng-
gunakan tisu kering yang dibekalkan
Syarat beristinjak

® Bahan yang digunakan adalah sesuatu
yang suci, bukan najis dan bukan bahan - s
dihormati. ; i oS i

@ Bahan yang kering dan kesat, g ‘ ,

. @ Bahan yang digunakan tidak kurang da-
ripada tiga seperti tiga biji batu,

@ Najis yang keluar belum kering dan yang
keluar tidak melewati kawasan laluan-
nya.

Cara berpuasa

@ Puasa boleh ditunaikan sama ada di ISS
atau di bumi secara gada jika mem-
babitkan Ramadan.

- @ Penentuan waktu puasa adalah meng-
gunakan waktu puasa tempat angka-
sawan berlepas.

¢ Solat di dalam kapal angkasa
dan ISS
- ® Solat lima waktu dalam tempoh 24 jam
(satu hari di bumi) mengikut waktu solat
tempat angkasawan berlepas.
' @ Solat boleh ditunaikan secara jamak dan
qasar dan tidak perlu digada’

@® Sebelum bersolat, angkasawan boleh
mengikat diri mengikut kesesuaian kea-
daan dan keselamatan di 1SS bagi rukun
fi'li (perbuatan). Perlaksanaan rukun ga-
wli (perkataan) adalah sama seperti di
bumi.

s

BEGINI: Anan (tengah) menerangkan cara bertayamum kepada calon apgkasa\lh_ran Malaysia, Dr Faiz Khaleed (kanan) dan Dr Sheikh Muszaphar Shukor.
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. Menetapkan hari raya

| @ Hari Raya disambut adalah mengikut
; penetapan 1 Syawal di tempat angka-
sawan berlepas iaitu di Baikonur, Ka-
zakhstan.

Pengurusan jenazah

@ Jenazah perlu dibawa balik ke bumi
- untuk pengurusan seperti biasa.

@ Jika jenazah tidak boleh dibawa balik,
diharuskan disemadikan di angkasa de-
ngan pengurusan jenazah secara ring-
kas.

Aspek berkaitan

@ Jika makanan yang disediakan diragui
halal, diharuskan makan sekadar me-
ngalas lapar.

@® Angkasawan Islam perlu menjaga ba-
tasan aurat, iaitu lelaki (antara pusat dan
lutut), manakala wanita (selain muka dan
dua tapak tangan).

. ® Perjalanan ke angkasa adalah musafir

| yang diharuskan mengikut Islam.

@ Angkasawan perlu menghormati etika

bermusafir, iaitt menjaga kelangsungan

hubungan dengan tuhan, menjaga ke-
harmonian hubungan sesama makhluk
dan menjaga kelestarian alam sekitar.

Cara bertayamum di Stesen

Angkasa Antarabangsa

@® Menepuk dua tapak tangan pada per-
mukaan dinding atau cermin [SS.

@ Berniat ‘Sahaja aku bertayamum kerana
mengharuskan fardu solat kerana Allah
Taala’.

® Menyapu muka dengan dua belah tapak
tangan.

® Menepuk dua tapak tangan pada per-
mukaan dinding atau cermin ISS.

@ Menyapu tangan kanan dari belakang

PR L A P R S T T T S e i B T L MR ek [

e N T e e T O L T e uyg!\aunuu O o T . g e Y BTt
T '

Angkasawan terkenal

ER

Sepanyol bantu Jakim

Pedro Duque berl sumbangan hasil Garis Panduan Pelaksanaan Ibadah

Oleh Habsah Dinin

NGKASAWAN terkemuka

Sepanyol, Pedro Duque, tu-

rut memberi sumbangan
kepada Jabatan Kemajuan Islam
Malaysia (Jakim) untuk mengha-
silkan Garis Panduan Pelaksana-
an Ibadah di Stesen Angkasa An-
tarabangsa (ISS).

Walaupun Dugue bukan ber-
agama Islam, tetapi bantuannya
diperlukan untuk memboleh-
kan Jakim dan Agensi Angkasa
Negara (Angkasa) mengetahui
dan memahami secara terper-
inci kehidupan dalam kapal ang-
kasa.

Duque dijemput ke Kuala Lum-
pur tahun lalu, berdasarkan ke-
pakaran dan pengalaman luasnya
hidup dalam kapal angkasa.

Antara aspek yang diceritakan
termasuk pemakanan dan cara
menjaga kesihatan melalui sena-
man.

Duque memberi pandangan se-
bagai bukan Islam, tetapi keha-
dirannya memberi gambaran se-
benar pengalamannya mengenai
kehidupan dalam kapal angkasa.
Maklumat ini membolehkan Ja-
kim mengetahui cara untuk ang-
kasawan Islam beribadah.

Kehadiran Duque adalah seba-
hagian proses panjang dan teliti

Jakim menyediakan garis pandu-
an ibadah di angkasa lepas.

Pada Seminar Islam dan Kehi-

dupan di Angkasa, April tahun
lalu, pandangan pakar pelbagaidi-
siplin ilmu seperti astronomi; fi-
zik, kejuruteraan dan syariah, di-
kumpulkan dan kemudian diben-
tangkan dalam jawatankuasa
teknikal dan syariah.
- Selepas diperhalusi, pandangan
itu dibentangkan dan dipersetujui
sebagai garis panduan pada pe-
ringkat Jawatankuasa Fatwa Ke-
bangsaan.

Pengarah Bahagian Penyelidi-
kan Jakim, Anan C Mohd, berkata
penyediaan garis panduan itu ada-

lah pengalaman baru kerana iba-
dah di angkasa lepas adalah per-
kara baru bukan saja di negara ini
dan dunia Islam secara keseluru-
han. :

Katanya, garis panduan inj bo
leh diperbaiki, terutama selepas
kepulangan angkasawan negara
kerana dalam keadaan sebenar,
mungkin ada perkara yang tidak
diketahui sekarang atau di luar
jangkaan berlaku.

Selain itu, katanya, kepesatan
sains dan teknologi, terutama da-
lam bidang angkasa lepas menye-
babkan garis panduan itu perlu
diubah suai.

Darisudutlain, penerbitan ga-

Panduan beribadat di angkasa lepa



ris panduan ibadah di angkasa
| lepas membuktikan Islam se-
suai dengan perubahan zaman
serta kema;uan sams dan tek-
-‘nologi. ; n

Katanya, Islam tldak bercang
gah dengan sains dan teknologi
kerana umat Islam digalakkan
melihat dan mengkaji sesuatu per-
kara. '

"Inilah keistimewaan Islam.
Berdasarkan konsep bahawa iba-
dah boleh dilakukan di mana-ma-
na, apabila kelihatan sempit dan
terdesak, Allah memberi kelong-
garan supaya umat Islam dapat
beribadah dengan mudah dan se-
lamat," katanya.
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tapak tangan hujung jari hingga naik ke
siku dan dari siku kembali hingga ke
hujung ibu jari.

® Menyapu tangan kiri dari belakang tapak
tangan hujung jari hingga naik ke siku
dan dari siku kembali hingga ke hujung
ibu jari.

Garis panduan solat di ISS

Penentuan waktu solat
Lima waktu solat dalam tempoh
24 jam (satu hari di bumi)

. menggunakan waktu solat tem-

pat angkasawan berlepas

Penentuan Kiblat - Mengikut
kemampuan berdasarkan uru-
tan seperti berikut:

® Kaabah

@ Unjuran Kaabah

@® Bumi
@® Mana-mana arah

. Mengangkat hadas

@ Hadas kecil - Bertayamum dengan me-
nepuk bahaglan 1SS seperti dinding dan
cermin (walaupun tiada debu).

@ Hadas besar - Sama seperti hadis kecil

Cara menunaikan solat

1. Solat boleh ditunaikan secara jamak
dan qasar serta tidak perlu digada.

2, Pelaksanaan rukun fi'li (perbuatan) so-
lat adalah dengan mengikat diri ang-
kasawan mengikut kesesuaian keadaan
di ISS berdasarkan urutan seperti berikut:

Jika tidak berupaya berdiri tegak, hen-

. daklah berdiri secara membongkok.

@® Jika tidak berupaya berdiri, hendaklah
secara duduk. Seseorang boleh mela-
kukan rukuk dengan dahinya setentang
lutut atau lebih utama, setentang de-
j ngan tempat sujud.

@ lJika tidak berupaya duduk, hendaklah

; secara berbaring mengiring di atas lam-
bung kanan dan bahagian tubuh meng-
hadap kiblat.

@® Jika tidak berupaya baring, hendaklah
secara menelentang.

® Jika tidak berupaya menelentang, hen-
daklah secara isyarat mata bagi setiap
pergerakan solat.

. @ lika tidak berupaya juga, hendaklah de-

ngan hati, iaitu menggambarkan dirinya
berdiri, rukuk, sujud dan seterusnya.
3. Pelaksanaan rukun gawli (perkataan)
solat adalah sama seperti di bumi.

ALAYSIA bukan saja
M mencatat sejarah kerana

berjaya menghantar se-
orang angkasawan negara ke Ste-
sen Angkasa Antarabangsa (ISS)
pada Oktober ini tetapi sejarah
juga dicatat apabila angkasawan
berkenaan seorang Muslim dan
Melayu pertama yang menjejak-
kan kaki ke stesen itu.

Oleh itu, tugas angkasawan ne-
gara bukan sekadar melakukan -
kerja eksperimentasi di ISS tetapi
sebagai Muslim yang taat, beliau
hendaklah tidak meninggalkan
ibadah yang diwajibkan ke atasnya
biarpun tidak berada di bumi.

Pengarah Bahagian Penyelidi-
kan Jabatan Kemajuan Islam Ma-
laysia (Jakim), Anan C Mohd ber-

kata, ibadah adalah satu ketetapan

ke atas setiap umat Islam yang
merentasi keadaan, masa dan tem-
pat di mana Islam memberi ke-
utamaan kepada lima prinsip asas
iaitu penjagaan agama, jiwa, akal,
keturunan dan harta benda dalam
menjamin kemakmuran hidup

' umatnya.

Dalam keadaan yang sukar se-

. perti berada di angkasa lepas, Is-
lam memberi kemudahan (rukh-
- sah) bagi memastikan ibadah da-

pat terus dilaksana. :
Jadi apabila Malaysia memutus-

kan menghantar angkasawan ne-

gara ke ISS, Jakim dengan ker-
jasama Agensi Angkasa Nasional
(Angkasa) berasa bertanggungja-
wab menyediakan garis panduan
untuk angkasawan beribadah se-
panjang misinya bermula dari pe-

‘lancarannya dengan Soyuz FG

hinggalah ia kembali ke bumi.

Merungkaikan segala persoalan
mengenai cara beribadah di ang-
kasa lepas, sudah tentu cara pe-
laksanaan ibadah tidak sama ke-
rana perbezaan besar antara bumi
dan angkasa lepas. -

“Garis panduan ini dlbuat de-
ngan teliti di mana ia mengambil
kira pandangan semua tokoh ula-
ma, pengalaman sebenar tokoh
angkasawan dan pakar sains ang-
kasa pada satu seminar khas yang
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Ibadah di ISS.

diadakan di Hotel Equatorial Ba-
ngi beberapa bulan lalu.
“Pandangan panel kajian sya-
riah dan jawatankuasa fatwa ke
bangsaan diperoleh, manakala un-
tuk mendapatkan pandangan sua-
sana sebenar, kerjasama
angkasawan yang pernah ke ang-
kasa lepas dan ISS bany.
bantu dalam menyediakan garis
panduan itu,” katanya keti
temui di Putrajaya.
Hasﬂnya Jakim menerbitkan

JADI RUJUKAN: Anan menunjukkanibuku Garis Panduan Pelaksanaan

nya tidak ada debu untuk berta-
yamum dan tidak ada air untuk
mengangkat hadas kecil dan (ber-
wuduk) dan hadas besar; dan me-
nyucikan diridaripada hadas kecil
dan besar. :

Anan berkata, garis panduan ha-
sil Seminar Islam dan Kehidupan
di Angkasa mencatat sejarah ke-

- rana buat kali pertama di dunia,

cara beribadah di angkasa lepas
didokumentasikan.

Mengulas arah solat di angkasa
lepas, katanya, antara syarat sah
solat ialah mesti menghadap Kaa-
bah. Bagaimanapun garis pandu-
an memberi beberapa pilihan lain,

iaitu unjuran Kaabah, bumi dan

mana-mana arah,

"Mengikut tertib, solat mest1
menghadap Kaabah. Jika tiada pi-
lihan lain, angkasawan boleh
menghadap mana-mana arah. Pa-
ling penting ialah solat mesti di-
lakukan,” katanya.

Anan berkata, semua pihak tahu
bahawa kapal angkasa mengelili-
ngi bumi atau mengorbit bumi
pada setiap 90 minit sebanyak 16
kali sehari. Jika 16 peristiwa siang
dan malam berlaku sehari, jumlah

solat adalah sebanyak 80 waktu.

‘"Dalam satu pusingan, waktu
siang adalah 45 minit dan malam
juga 45 minit. Tempoh itu perlu

. dibahagikan kepada lima waktu

sebuah buku berjudul ‘Pelaksana-
an Ibadah Di Stesen Angkasa An-
tarabangsa (ISS)’ yang memberi
perincian mengenai cara beristin-
jak, mengangkat hadas kecil dan

‘hadas besar, menentukan waktu
_ solat, menentukan kiblat, menen-

tukan waktu puasa dan mengu-
ruskan jenazah. '
. Rukhsah juga mengambil kira

~ tahap keselamatan dalam kapal
‘angkasa dan ISS yang tinggi dan
keperluan pada masa itu con_toh—_

- solat. Jika tidak diikuti dengan

betul, waktu subuh hanya semi-
nit,” katanya

Bag1 menyelesaikan persoalan
ini, katanya, Jawatankuasa Fatwa
Kebangsaan memutuskan bahawa
solat diISS dilakukan sama seperti
di bumi, iaitu lima kali.

Alasan? Mengambil Kutub Uta-
ra sebagai contoh, katanya, jika
mengikut keadaan di situ yang me-
ngalami peristiwa siang selama
enam bulan dan malam selama

enam bulan, umat Islam hanya

bersolat lima kali setahun.
Merujuk kepada institusi fekah

Islam di Makkah, Rabitah al-

Alamiyah al-Islami, katanya wak-

tu solat di Kutub Utara diputuskan

berdasarkan waktu kawasan pa-



ling hampir yang siang dan malam
adalah dalam keadaan biasa.

Kaedah sama digunakan untuk
menetapkan waktu solat di ISS,
iaitu berdasarkan tempat paling
hampir, tempat pelancaran kapal
angkasa di Baikonur, Kazakhstan.

Dari segi cara solat, Anan mem-
beritahu antara cara yang boleh
dilakukan ialah mengikat tubuh
pada bahagian tertentu kapal ang-
kasa.

"Ini bukan luar biasa kerana
angkasawan mempunyai tali ping-
gang yang diikat kepada kapal
angkasa apabila tidak mahu te-
rapung. Dalam keadaan statik itu,
angkasawan boleh bersolat,” ka-
tanya.

Masalah air terhad untuk ber-
wuduk diselesaikan dengan ber-
tayamum. Bagaimanapun, kata-
nya tanah atau debu mustahil di-
bawa ke dalam kapal angkasa.

“Sehubungan itu, angkasawan
dibolehkan menepuk dinding, ke-
rusi atau cermin dalam kapal ang-
kasa. Walaupun tiada debu, Jawa-
tankuasa Fatwa memutuskan cara
itu kerana tiada pilihan," katanya.

Dalam isu berkaitan, katanya,
istinjak untuk membersihkan ha-
das besar atau kecil dilakukan de-
ngan menggunakan kertas tisu ke-
ring yang dibekalkan di ISS.

Sementara itu, jika jadual pe-
lancaran kapal angkasa tidak ber-
ubah, iaitu 10 Oktober, satu lagi
ibadah yang bakal dilakukan ang-
kasawan negara ialah berpuasa.

Anan berkata, Jakim menggalak-
kan angkasawan negara berpuasa
diISS kerana pengalaman ini sukar
dirasai pada masa depan dan pada
masa sama, mengetahui perbezaan
berbandlng berpuasa di bumi.

“Jika memberatkan dan menim-
bulkan masalah, angkasawan se-
perti musafir boleh meninggalkan
puasa, tetapi perlu menggantlkan
semula.

Seperti solat, katanya, waktu
berbuka, bersahur dan berhari ra-
ya adalah mengikut waktu tempat
kapal angkasa berlepas di Baiko-
nur, Kazakhstan.



