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Angkasawan kita selesai uji kaji
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Dr Sheikh Muszaphar lakukan penyelidikan tanpa maslzh, kesihatan dlpantau MCC

Laporan Di MOSCOW

A Halim Yusof
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EADAAN Kkesihatan krew di
K Stesen Angkasa Antarabang-

sa (ISS), termasuk angkasa-
wan pertama negara, Dr Sheikh Mu-
szaphar Shukor Sheikh Mustapha
sentiasa dipantau apabila mereka
terdedah kepada pelbagai risiko se-
panjang menjalankan misi di ang-
kasa lepas. .

Pengarah Program Angkasawan
Negara, Kol Dr Zulkeffeli Mat Jusoh,
berkata sepanjang diISS angkasawan
terdedah kepada radiasi dan mikrog-
raviti yang akan memberi kesan ter-
hadap sistem tubuh.

Katanya, angkasawan di ISS akan
terdedah kepada radiasi yang ber-
samaan dengan membuat sinar-X se-
banyak lima kali sehari di bumi.

“Selain boleh menyebabkan kan-
ser, pendedahan kepada radiasi juga
menyebabkan bilangan sperma su-
bur seseorang juga merosot.

"Hasil pemantauan terhadap Dr
Sheikh Muszaphar setakat ini, kita
dapati keadaan kesihatan beliau ada-
lah baik dan memuaskan sepanjang
menjalani kehidupan sebagai angka-
sawan di ISS.

"Dia dapat tidur lapan jam sehari,
dapat menyelesaikan urusan di tan-
das dengan selesa, tidak perlu me-
ngambil ubat, walaupun beliau ada
mengadu sakit belakang selepas ti-
dur," katanya di sini, semalam.

Dr Zulkeffeli berkata, sistem per-
lindungan pasif dan aktif yang ter-
sedia di ISS dapat menampung dan

mengurangkan kesan radiasi yang
dialami angkasawan.

Sistem perlindungan pasif yang
tersedia di ISS terdiri daripada la-
pisan aluminium di bahagian luar
1SS untuk membiaskan radiasi solar
(matahari), baju angkasawan dan di
bahagian dalaman, pembungkus ma-
kanan yang dibuat daripada bahan
khas juga akan menyerap radiasi.

"Radiasi hanya memberi kesan ke-
pada sel hidup, justeru tiada masalah
untuk angkasawan memakan maka-
nan di dalamnya,” katanya sambil
menambah bahagian yang paling ter-
dedah dan kurang perlindungan ke-
pada radiasi dalam ISS adalah kabin
tidur angkasawan.

Mengenai sistem perlindungan ak-
tif, beliau berkata, sistem komputer
di pusat kawalan bumi di Pusat Ka-
walan Misi(MCC), Moscow akan sen-
tiasa memantau kedudukan ISS dan
menjangkakan bila akan berlaku le-
tusan solar yang akan mengeluarkan
paras radiasi lebih tinggi.

Carta yang dirumus di MCC akan
dihantar ke ISS untuk mengubah su-
dut kedudukan bagi membolehkan-
nya membias keluar sinar berbahaya,
sekali gus melindunginya daripada
pendedahan langsung kesan radiasi
berpunca daripada aktiviti solar.

Dr Zulkeffeli berkata, persekitaran
mikrograviti pula menyebabkan sis-
tem cairan badan angkasawan cen-
derung untuk bertumpu kepada se-
suatu bahagian saja.

“Justeru, angkasawan perlu sen-
tiasa melaraskan kedudukan bagi
membolehkan cairan badan seperti
darah dan air dapat mengalir ke se-
luruh badan,” katanya.
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TUMPUAN DUNIA Pusat Kawalnn M|s| di Moscow sentiasa memantau kedudukan angkasawan di ISS

Katanya, pendedahan radiasi se-
tiap krew ISS juga dipantau pusat
kawalan di MCC, tetapi data berke-
naan tidak diumumkan kerana ia

~ dianggap sebagai rahsia peribadi se-

tiap angkasawan.

Mengenai aktiviti angkasawan ne-
gara di ISS semalam, beliau berkata,
angkasawan negara sudah menyele-
saikan sebahagian besar uji kaji sain-
tifik dan kini mengemas kini bahan

“ Dr Muszaphar
dapat tidur lapan
jam sehari, tiada
masalah kesihatan”

Dr Zulkeffell Mat Jusoh

Pengarah Progi

g

dan modul untuk persediaan sebelum
mendarat, mengambil video kehidu-
pan di ISS termasuk mengerjakan so-
lat dan meletakkan cap ISS pada se-
mua barang simbolik dibawa.
"Menerusi perbualan kami dengan
Dr Sheikh Muszaphar, beliau lebih
senang bersolat secara duduk. Beliau
tidak melakukannya secara berdiri
kerana sukar melakukan beberapa ru-
kun lain termasuk rukuk," katanyzy
s



