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NGKAPAN fangankan

dijentik, nyamuk pun

tak boleh gigit’ yang

sering digunakan ma-
syarakat kita menunjukkan
betapa sayangnya ibu bapa
terhadap anak-anak sehingga
sanggup melakukan apa saja
untuk memberi perlindu-
ngan sebaik mungkin kepada
si kecil supaya mereka mem-
besar dengan sihat dan se-
lesa.

Namun, ia masih belum
mencukupi kerana ancaman
terhadap kesihatan si kecil
yang berumur kurang da-
ripada lima tahun daripada
virus dan bakteria sentiasa
ada di keliling kita. Sistem
pertahanan (imun) bayi yang
sangat lemah dan belum ter-
bentuk sempurna mening-
katkan risiko mereka untuk
mendapat pelbagai penyakit.

Menurut Perunding Pedia-
trik dan Neonatal, Hospital
Pakar Damansara Dr Musa
Mohd Nordin, sistem per-
tahanan badan manusia bo-
leh dibentuk melalui dua ca-
ra iaitu imuniti semula jadi
dan dengan bantuan vaksin.

Imuniti semula jadi ber-
makna seseorang perlu men-
dapat jangkitan sesuatu pe-
nyakit (sama ada disebabkan
bakteria atau virus). Apabila
bakteria atau virus memasuki
badan dan membiak, badan
akan menghasilkan antibodi
untuk melawan serangan
mikro organisma berkenaan.

Dalam proses ‘perang’ itu
individu yang dijangkiti akan
mengalami pelbagai gejala
penyakit seperti demam, hi-
lang selera makan, ruam, ma-
ta menjadi merah, muntah,
cirit-birit, keletihan dan be-
rat badan menurun.

Selepas pengalaman yang
memeritkan ini, badan in-

dividu berkenaan sudah ada

pelindung terhadap jenis
bakteria atau virus yang me-
nyerangnya. Jadi apabila dia
dijangkiti bakteria atau virus
daripada jenis yang sama un-
tuk kali kedua, individu itu
tidak akan mengalami seba-
rang masalah kesihatan.

Bagaimanapun, buat apa-
lah kita hendak melalui pe-
ngalaman menyakitkan itu
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jika perlindungan yang sama
boleh diberikan oleh vaksin.
Vaksin adalah kultur bakteria
atau virus yang sudah di-
lemahkan dan tidak. boleh
membahagi (membiak) de-
ngan sempurna.

Ia akan disuntik ke dalam
badan bayi tetapi jangan ri-
sau kerana virus atau bak-
teria yang diberi itu sangat
lemah dan tidak akan me-
nyebabkan masalah kesiha-
tan. Bagaimanapun, ia sudah
cukup untuk memberi isya-
rat kepada badan supaya
menghasilkan antibodi sama
baik seperti imuniti semula
jadi.

Sebaik badan menghasil-
kan antibodi, secara auto-
matik ia akan menjadi ang-
gota kekal dalam sistem per-
tahanan badan. Jika terdedah
kepada jangkitan, antibodi
ini akan segera memerangi
virus atau bakteria yang me-
masuki badan. Bagi sesete-
ngah vaksin, ia memberi per-
lindungan selama beberapa
tahun dan ada juga sepan-
jang hayat.

Rasanya tidak ada ibu bapa
yang sanggup melihat anak
mereka sentiasa dirundung
masalah kesihatan. Malah,
bukan semua bayi mampu
mengharungi laluan getir ini
kerana kajian mendapati
jangkitan virus bukan saja
boleh menyebabkan kecaca-
tan akal dan fizikal tetapi
juga boleh membawa maut.

Mengabaikan hak anak
mendapat suntikan vaksin
bermakna anda sengaja
memberi peluang bakteria
atau virus menyerangnya.
Walaupun badan anak anda
boleh membentuk antibodi
melalui imuniti semula jadi
tetapi ia sangat berisiko; bu-
kan pada dirinya sendiri te-

tapi kepada kanak-kanak
lain.
Penyakit  pneumokokal

contohnya boleh menyebab-
kan keracunan darah yang
mungkin berakhir dengan
kerosakan  otak atau kema-
tian. Bayi yang diserang ba-
tuk kokol pula akan menga-
lami batuk teruk sehingga
men’ kannya bernafas
dan boleh menyebabkan
pneumonia, sawan, kerosa-
kan otak dan kematian.
Kajian Pertubuhan Kesiha-
tan Sedunia (WHO) men-

Walaupun program
imunisasi dimulakan
sejak berpuluh tahun
lalu, laporan WHO
2001
menganggarkan 34
juta kanak-kanak di
seluruh dunia tidak
mendapat imunisasi
lengkap sepanjang
hayat mereka”
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Pembunuh utama
kanak-kanak

> Jangkitan respiratori akut
(4.4 juta)

> Penyakit cirit birit (3.1
juta)

> Tuberkulosis (3.1 juta)
> Malaria (2.1 juta)

> Hepatitis B (1.1 juta)
> HIV/Aids (lebih 1 juta)

> Demam campak (lebih 1
juta)

> Kancing gigi kanak-kanak
(500,000)

> Pertusis atau batuk kokol
(355,000)

> Jangkitan cacing gelang
dan kerawit (165,000)



