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“SUDAHMH rasa produk terbaru Mc
Donald’s ke belum, yang sedang hebat
dltayangkan iklannya kat telemsyen tu.
Boleh tahan gak, cubalah.” Begitulah
kata-kata yang terhambur dari mulut
seorang kawan yang memang pencinta
makanan segera.

Sayangnya, saya bukan kalangan pe-
minat makanan segera. Begitulah kuat-
nya pengaruh iklan kepada orang ramai.

Memang tidak dapat dinafikan akan
kehebatan iklan dalam mempengaruhi
pengguna membuat keputusan untuk
membeli produk atau perkhidmatan,

Antara yang menarik perhatian peng-
guna ialah iklan makanan segera di me-
dia cetak dan elektronik. Berbanding de-
ngan kesan di media cetak yang mung-
kin tidak begitu hebat, pemaparan iklan
makanan segera di media elektronik di-
lihat begitu kuat mempengaruhi peng-
guna.

Justeru itulah, syarikat-syarikat yang
menerajui empayar makanan segera ti-
dak teragak-agak membelanjakan juta-
an ringgit ke atas iklan, penajaan dan
promosi untuk menawan hati orang ra-
mai akan kehebatan produk mereka.

McDonald’s, gergasi makanan segera
umpamanya membelanjakan AS$ 1.8 bi-
lion setahun untuk promosi dan iklan di

Amerika Syarikat sehingga hampir se- '

mua ka.na.k kanak seawal dua tahun su-
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gkah yang amat bijak dan perlu dilak-
anakan segera bagi membantu masya-
rakat negara ini mengamalkan gaya hi-
dup sihat.

Umum mengetahui bahawa makanan
segera ini tidak mengandungi zat pun
kecuali kandungan lemaknya yang ting-

i di samping MSG yang menjadikannya
Eegitu enak dan menerbitkan rasa keta-
gih di kalangan penggemarnya.

Namun pengetahuan terhadap muda-
rat makanan segera tidak berupaya mem-
bendung kegilaan orang ramai terhadap
makanan segera yang kian bermaharaja-
lela kini walaupun pelbagai masalah kesi-
hatan yang berkaitan dengan pemaka-
nan ini seperti obesiti, darah tinggi dan
sebagainya.

Peranan yang dimainkan oleh persa-
tuan pengguna seperti CAP dan FOMCA
misalnya melalui penerbitan buletin
pengguna, risalah-risalah yang acap kali

mengutarakan bahaya yang terkandung
dalam makanan segera seolah-olah di- .

pandang sepi oleh sebahagian besar da-
ripada kita.

. Ini mungkin kerana tidak ada endor-
sement daripada pihak yang berkuasa
seperti Kementerian Kesihatan berhu-

' bung kesahihan dakwaan tersebut selain

daripada tiadanya kesan serta-merta

yang dialami ekoran pengambilan maka-

nan tersebut.
Ini ditambah pula dengan iklan me-

.{ampau tentang makanan segera yang
berupaya dengan mudahnya mengheret

Ancaman makanan segera

PAKAR-pakar pemakanan sependapat bahawa makanan segera mengandungi
lemak, garam dan gula yang tinggi sehingga boleh memudaratkan pengguna.
~ Gambar hiasan

Selain daripada kandungan MSG dan pewarna
kimia tidak berupaya menyekat kegilaan orang ramai
untuk menolak hidangan yang dipromosikan sebagai

satu “kesedapan sehingga menjilat jari”



i dah mula mengenali watak Ronald Mc
' Donald’s arka emas.

 Menariknya arka emas ini dipaparkan
' sebagai syurga yang menjamin hidup
-yang selamat, ceria dan penuh dengan
 keseronokan khususnya kepada kanak-
 kanak.

Restoran makanan segera dipaparkan
sebagai tempat yang menarik bukan sa-
haja untuk menjamu selera malah sekali
gus medan santai untuk seluruh keluar-
ga terutamanya kanak-kanak yang turut
disediakan kemudahan untuk bermain
gelongsor dan sebagainya.

Dengan pengenalan produk-produk
baru ditambah pula dengan ungkapan

 kata-kata yang cukup menarik] para

pengguna yang taksub akan mudah ter-

jerat dalam kemelut makanan segera.
Untuk menambat hati golongan kanak-
kanak pula, pemberian hadiah berupa
permainan dijadikan umpan yang cukup
berkesan.

Justeru, bagi ibu bapa yang seme-
mangnya tidak berminat untuk ke resto-

- ran makanan segera mudah sahaja tewas

' dengan pujuk rayu si anak yang mengi-
damkan hadiah permainan yang dita-
warkan itu.

| Justeru cadangan Menteri Kesihatan
Datuk Seri Dr. Chua Soi Lek untuk
menghentikan iklan makanan segera

| yang disifatkan sebagai pembunuh se-
nyap itu dan kesediaan Menteri Pene-
rangan Datuk Seri Zainuddin Maidin
menghentikan penyiarannya adalah satu

orang ramai terjebak dalam kegilaan ma-
kanan segera.

Rasanya, seketul ayam goreng KFC
misalnya yang dikatakan sarat dengan
lemak (hampir 60 peratus kalori diper-
oleh dari lemak) dan mengandungi be-
gitu banyak garam.

Selain daripada kandungan MSG dan
pewarna kimia tidak berupaya menyekat
kegilaan orang ramai untuk menolak
hidangan yang dipromosikan sebagai sa-
tu “kesedapan sehingga menjilat jari”
Begitu juga pelbagai resipi menarik un-
tuk memancing orang ramai yang dipa-
parkan secara berlebih-lebihan melalui
iklan dilihat berjaya membuat penggila
makanan segera untuk tidak memperca-
yai bahawa segelas kola misalnya amat
kaya dengan gula sehingga mencecah 14
sudu teh gula selain daripada pewarna
kimia dan kafein yang nilai makanan
sebenarnya kosong!

Malah pakar-pakar pemakanan selu-
ruh dunia berpendapat bahawa maka-
nan segera memang memudaratkan. Mi-
salnya Big Mac produk Mc Donald’s
mengandungi 28 gram lemak tepu selain
daripada pelbagai bahan yang memuda-
ratkan kesihatan.

Apabila soalan ini diajukan kepada
Mec Donald’s, mereka berkata, mereka
tidak menjual zat makanan dan orang
ramai datang ke Mc Donald’s bukan
untuk zat makanan.

. Lebih mengejutkan lagi apabila pakar
kanser Mc Donald’s sendiri Dr. Sydney

Arnott mengakui bahawa dia tidak kebe-
ratan untuk menghebahkan kepada
umum bahawa makanan yang mengan-
dungi lemak, garam dan gula yang tinggi
tetapi kurang serat, galian dan vitamin
dalam makanan segera Mc Donald’s me-
mang ada kaitan dengan kanser sekira-
nya diarahkan berbuat demikian.

Makanan segera sebenarnya sudah la-
ma ditolak oleh masyarakat antarabang-
sa yang prihatin dengan kesihatan. Pada
tahun 1990 misalnya, London Greenpe-
ace telah mengedarkan risalah enam mu-
ka surat yang bertajuk “Apa yang tidak
baik tentang Mc Donald’s - sesuatu yang
Mec Donald’s tidak ingin anda mengeta-
huinya”.

Antara lain menjadikan isu bahaya
makanan segera kepada kesihatan ma-
nusia sejagat selain daripada kesan ter-
hadap ekosistem bukan manusia melalui
penebangan hutan untuk mewujudkan
ladang-ladang ternakan lembu seperti di
Brazil justeru permintaan yang semakin
meningkat untuk pasaran hamburger di
Asia. Untuk itu United Kingdom dila-
porkan mengorbankan 12,000 ekor lem-
bu setahun dan bilangan ini pasti me-
ningkat seiring kegilaan orang ramai
terhadap makanan segera ini.

Justeru itu, amat malang sekiranya
ketika kebanyakan negara lain di dunia
sudah menolak makanan segera, kita di
Malaysia masih lagi dibuai kenikmatan
makanan segera yang sudah jelas lebih
banyak mengundang mudarat daripada

kebaikan!

Pun begitu kita masih belum terlam-
bat untuk menyelamatkan generasi kita
daripada bahana penjajahan melalui je-
nama yang didagangkan atas nama glo-
balisasi ini. Menghentikan penyiaran ik-
lan yang dilihat terlalu berlebihan terha-
dap mempromosikan budaya makanan
segera sehingga melunturkan rasa cinta
terhadap makanan Timur merupakan
langkah amat bijak dan perlu disusuli
dengan langkah seterusnya.

Untuk meyakinkan orang ramai ter-
hadap bahaya makanan segera, persatu-
an pengguna perlu bekerjasama dengan
Kementerian Kesihatan, Pelajaran dan
juga Kementerian Penerangan melalui
gerakan bersepadu supaya kegilaan ter-
hadap makanan segera ini dapat dita-
ngani dengan lebih berkesan. Lebih ba-
nyak Kklip video yang memaparkan mu-
darat makanan segera perlu disiarkan
melalui televisyen.

Di sekolah pula, kanak-kanak perlu
dididik agar tidak terlalu cenderung ke-
pada makanan segera sehingga mereka
lebih mengenali french friesdari kerepek
ubi dan menggemari smashed potatoes
daripada ubi ketuk!




