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ELAKKAN... senaman seperti angkat berat
mengganggu keseimbangan hormon

> Faktor penyebab



BESITI — Masalah ke-

gemukan melampau juga
boleh menyebabkan lelaki
menjadi kurang  subur.
Obesiti boleh mengakibat-
kan lelaki mengalami ma-
salah kekurangan atau tiada
sperma. Bagaimanapun, ke-
suburan lelaki boleh ‘dipu-
lihkan’ jika dia mula men-
jaga pemakanan dan me-
nurunkan berat badan se-
cara sihat.

> Senaman keterlaluan
seperti angkat berat. Badan
menghasilkan steroid yang
menyebabkan masalah
ereksi, mengganggu kese-
imbangan hormon dan me-
ngurangkan  penghasilan
sperma.

> Tekanan, terutama di
tempat kerja, kewangan, ke-
luarga atau masalah psiko-
logi. Biasanya lelaki lebih
suka memendam perasaan
dan cuba menangani- ma-
salah sendirian sehingga
ada yang mengalami teka-
nan.

Tekanan yang tidak di-
tangani dengan baik boleh
menjejaskan  keupayaan
ereksi atau disfungsi erektil
(ED). Perkara ini secara ti-
dak langsung boleh menye-
babkan lelaki merendahkan
peluang pasangan untuk
hamil,

> Gangguan seks — Se-
perti mati pucuk atau eja-
kulasi awal. Ini biasanya di-
sebabkan tekanan, pengam-
bilan ubat penenang (an-
tidepresan), mengawal te-
kanan darah tinggi atau ko-
lesterol. Ubat penguat seks
hanya membantu keupaya-
an lelaki untuk ereksi, tetapi
tidak menambah jumlah
sperma.

> Terdedah kepada baha-
beracun atau pencemaran.._

> Makanan, terutama jika
terlalu banyak makan ma-
kanan laut (tiram, kepah,
lala, kerang, kepala udang)
kerana ia mengandungi ba-
nyak raksa yang boleh me-
ngurangkan jumlah sper-
ma

> Rawatan kemoterapi
atau radioterapi  boleh
membunuh semua sel dan
sperma. Lelaki yang perlu
menjalani rawatan ini di-
saran menyimpan Ssperma
dalam bank sperma untuk
digunakan kelak. -

> Serangan penyakit se-
perti buah pinggang, sirosis
hati dan kurang zat. Lelaki
yang mendapat beguk se-
lepas akil baligh juga bolek-
mengalami masalah keku-
rangan atau ketiadaan sper-

~ ma.. Puncanya tidak dike-

tahui. .

> Kecacatan kongenital
(sejak lahir) pada organ pe-
ranakan lelaki seperti ke-
tiadaan vas deferens (tiub
panjang yang menyalurkan
sperma) dan sperma tidak
boleh keluar melalui pan-
cutan air mani serta ma-
salah vas deferens tersum-
bat.

> Genetik — Sama ada
membabitkan kromosoms
sista fibrosis atau penyakit
autoimun yang mengang-
gap sperma sebagai bahan
asing yang perlu dimus-
nahkan.  Bagaimanapun,
kes seperti ini jarang ber-
laku.

> Masalah hormon — Pa-
ras testosteron atau hormon
tiroid terlalu rendah, Ma-
salah ini boleh diatasi de-
ngan pengambilan ubat.



