Ramai amal gaya hidup tak sihat

2[.G-2907 w9

Leblh 57.9 peratus atau 2.46 juta rakyat golongan muda tidak bersenam
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ASYARAKAT negara ini sering

M didedahkan dengan pelbagai kes
membabitkan masalah kesihatan
kronik yang boleh menyebabkan kematian.
Malah Kementerian Kesihatan kerap me-
ngadakan pelbagai kempen késihatan un-
tuk memberi kesedaran kepada rakyat su-
paya menjaga kesihatan masing-masing, ba-
gi mengelak tergolong di kalangan mereka
yang bermasalah.

Banyak jenis kempen diadakan seperti
kempen ‘Tak Nak’ merokok, gaya hidup
sihat, kecerdasan, makanan berkhasiat dan
mengamalkan gaya hidup sihat.

Namun, adakah kempen itu berjaya me-
ningkatkan kesedaran rakyat dan mengu-
bah persepsi mereka terhadap kepentingan
menjaga kesihatan seterusnya mengamal-
kan gaya hidup sihat seperti yang diuar-
uarkan melalui pelbagai program yang di-
gerakkan kementerian sebelum ini.

Jika dirujuk hasil tinjauan dan unjuran
yang dijalankan oleh Cawangan Penyakit
Tidak Berjangkit, Bahagian Kawalan Penya-
kit Kementerian Kesihatan, menunjukkan
masih ramai di kalangan masyarakat negara
ini mengamalkan gaya hidup tidak sihat.

Hasil kajian yang menumpukan faktor
risiko penyakit tidak berjangkit di Malaysia
itu mengumpulkan pelbagai maklumat da-
ripada seluruh rakyat negara ini yang ber-
umur 25 hingga 64 tahun. Unjuran yang
dikumpulkan ‘itu diperoleh daripada tin-
jauan dan pemeriksaan ke atas kebanyakan
rakyat dalam lingkungan umur berkenaan
sehingga Disember tahun lalu.

Ketua pasukan tinjauan, Dr Zainal Arif-
fin Omar yang juga Timbalan Pengarah
Bahagian Kawalan Penyakit, berkata hasil
kajian itu merumuskan terdapat beberapa
faktor yang mengundang kepada risiko
menghidap penyakit kKronik, kebanyakan-
nya berpunca daripada amalan gaya hidup
masyarakat negara ini.

Antara faktor ifu ialah tidak memakan
sayur-sayuran serta buah-buahan, tidak
bersenam, merokok, minum arak, kegemu-
kan, buncit, masalah tekanan darah, kan-
dungan gula dalam darah dan kadar ko-
lesterol yang tinggi.

“Semua jenis risiko ini boleh mengun-
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Faktor

Jumlah (juta) | Peratus (%)

Gaya pemakanan tidak sihat
Kurang / tidak bersenam
Merokok

Minum arak

Kegemukan

Buncit

Masalah tekanan darah
‘Masalah lebihan qula
Kolesterol tinggi

dang kepada pelbagai penyakit berbahaya
iaitu jantung, diabetes, angin ahmar, kan-
ser, asma, darah tinggi, gangguan buah
pinggang, kerosakan paru- paru dan penya-
kit tulang.

“Itu hanya sebahagian penyakit dinegara
ini dan berada dalam senarai penyakit pa-
ling popular dan ia boleh dihidapi rakyat
negara ini jika terdedah kepada faktor yang
dinyatakan itu. Antara penyakit itu, sakit
jantung dan diabetes adalah masalah paling
kerap dialami rakyat negara ini,” katanya.

Menurut hasil kajian itu jelas menun-
jukkan masalah pemakanan adalah masalah
utama kerana didapati seramai 8.7 juta (72.8
peratus) rakyat negara ini tidak memakan
sayur-sayuran dan buah-buahan manakala
7.2 juta (60.1 peratus) rakyat tidak men-
jalankan aktiviti fizikal yang sepatutnya.

Kajian yang dijalankan dengan mengam-
bil kira peratusan berdasarkan kelompok
kaum utama dinegara ini (Melayu, Cina dan
India) menunjukkan peratusan masyarakat
Cina di Malaysia yang tidak mengamalkan
pemakanan sihat paling tinggi iaitu 77.3
peratus iaitu seramai 1.58 juta orang. Pe-
ratusan di kalangan masyarakat India pula
ialah sebanyak 75.4 peratus (855,000 orang)
dan Melayu seramai 4.7 juta orang iaitu 70.6
peratus daripada keseluruhan masyarakat
Melayu berusia 25 hingga 64 tahun.
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Golongan muda berusia 25 hingga 34 ta-
hun pula adalah golongan paling rendah
kesedaran mereka mengenai kaedah pema-
kanan sihat kerana didapati 3.04 juta di
kalangan mereka tidak mengamalkan corak
pemakanan sepatutnya manakala secara ke-
seluruhan golongan wanita lebih ramai ti-
dak mengamalkan gaya pemakanan sihat,
Selain itu, satu daripada dua lelaki dan
wanita di negara ini tidak menjalankan
aktiviti fizikal seperti yang disarankan un-
tuk penjagaan kesihatan mereka. Namun,
dari aspek peratusan, golongan wanita le-
bih bermasalah kerana secara keseluruhan
lebih 60 peratus wanita negara ini tidak
menjalankan aktiviti fizikal sepatutnya.
Malah, agak mengecewakan kerana lebih
57.9 peratus atau 2.46 juta rakyat berusia 25
hingga 34 tahun tidak bersenam. Jika di-
nilai dariaspek kaum pula didapati 3.77 juta
masyarakat dewasa Melayu tidak bersenam
selain Cina (1.27 juta) dan India (691,000).
Dr Zainal berkata, kajian itu adalah se-
lepas mengambil kira jawapan diberikan
subjek kaji selidik selain keputusan sa-
ringan yang dibuat. Justeru, ada kes di
mana subjek tidak mengaku dan ia tidak
dapat dimasukkan dalam hasil kajian.
Contohnya, bagi kes peminum arak, tiada
angka diperoleh di kalangan wanita Melayu
kerana mereka tidak mahu mengaku tabiat

buruk itu sedangkan dipercayai ramai pe-
minum arak di kalangan mereka.

Bagaimanapun, hasil kajian itu menca-
tatkan sejumlah 28,000 (0.4 peratus) orang
Melayu adalah meminum arak, Cina
(497,000) dan India (239,000) manakala me-
reka yang berusia 25 hingga 34 tahun men-
dahului senarai peminum arak paling ra-
mai iaitu sejumlah 619,000 orang.

Sesuatu yang lebih memeranjatkan apa-
bila hasil kajian juga mencatatkan satu
daripada dua lelaki berusia 25 hingga 64
tahun di negara ini adalah perokok ma-
nakala nisbah di kalangan wanita pula ia-
lah satu daripada 33 orang.

Selain itu, seramai 319,000 masyarakat
berusia 55 hingga 64 tahun masih merokok.
Malah, agak memeranjatkan kerana 43,000
wanita Melayu di negara ini merokok me-
wakili 1.3 peratus daripada keseluruhan
wanita dalam lingkungan umur kajian.

Bagi kes kegemukan pula, satu daripada
dua golongan dewasa mengalaminya dan
golongan wanita lebih ramai berbanding
lelaki. Dari aspek kaum pula, kaum India
lebih berpotensi berdepan masalah ini di-
ikuti Melayu serta Cina. Masalah ini perlu
diberi perhatian kerana golongan muda
lebih ramai mengalami situasi kegemukan
apabila seramai 716,000 di kalangan mereka
berusia 25 hingga 34 tahun mengalaminya.

Selain kegemukan, masalah perut buncit
Jjuga serius kerana didapati 5.8 juta ma-
gyarakat dewasa mengalami masalah ter-
babit. Malah, golongan muda juga sudah
berdepan dengan masalah itu kerana di-
catatkan sejumlah 1.78 juta yang berusia 25
hingga 34 tahun sudah mengalaminya.

Kaum Cina adalah paling berisiko meng-
hidap penyakit darah tinggi kerana dida-
pati jumlah mereka yang menghidapi ma-
salah tekanan darah di kalangan kaum itu
paling tinggi iaitu 31 peratus diikuti Melayu
(23.4 peratus) dan India (21.6 peratus).

Berbeza dengan masalah lebihan gula
dalam darah yang boleh mengundang pe-
nyakit kencing manis apabila didapati
kaum India lebih ramai penghidapnya iaitu
20 peratus berbanding Melayu (11.1 peratus)
dan Cina (7.5 peratus). Kaum India juga
paling tinggi peratusan dalam kes kadar
kolesterol tinggi iaitu 61.3 peratus, Melayu
(54.7 peratus) dan Cina (52.9 peratus).

Menurut kajian itu, pada 2015 dijang-
kakan 14 juta rakyat negara ini akan ber-
depan dengan sekurang-kurangnya salah
satu faktor risiko yang dinyatakan dan akan

~ meningkat kepada 15.7 juta pada 2020. /



