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PENYAKIT katarak ataupun selaput mata
merupakan masalah penglihatan yang paling
kerap dihadapi oleh warga emas di seluruh
dunia secara amnya. Penyakit katarak yang
berlaku di kalangan warga emas dikenal pasti
berpunca daripada proses peningkatan usia.
Kanta mata asal yang jernih telah bertukar
secara perlahan-lahan menjadi- keruh dan
menyebabkan pandangan menjadi kabur.
Menurut statistik yang dikeluarkan oleh
Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHQ), pe-
nyakit katarak yang disebabkan oleh faktor

-peningkatan usia menyumbang kepada 48.

peratus kes-kes buta di seluruh dunia dan
jumlah inimelibatkan seramai 18 juta pendu-
duk dunia.

Senario yang sama juga turut berlaku di
negara ini, Ramai kalangan warga emas yang
mendapatkan rawatan di klinik-klinik pakar
mata di hospital kerajaan atau swasta menga-
lami masalah katarak.

Penyakit katarak yang disebabkan faktor
peningkatan usia biasanya berlaku pada in-
dividu yang berusia melebihi umur 6o tahun.
Penyakit ini berlaku secara perlahan-lahan
dan biasanya melibatkan kedua-dua belah
mata. Penyakit ini juga berlaku tanpa me-
ngira jantina lelaki atau perempuan.

Pesakit kencing manis, pendedahan ke- -

pada sinaran cahaya ultraviolet, rerokok dan
pengambilan alkohol meningkatkan risiko
penyakit ini.

Tanda-tanda

Penyakit katarak akibat peningkatan
faktor usia berlaku secara perlahan-lahan.

Antara tanda-tanda awal ialah peng-
lihatan jauh menjadi kabur dan kerap
menukar cermin mata.

Penyakit ini tidak menyebabkan rasa
sakit pad.\ bola mata ataupun menye-
babkan bola mata menjadi merah.

Pesakit yang mengalami penyakit ka-
tarakpadapenngka[vanghamplrmztzng
akan mengalami gangguan penglihatan
yang ketara terutamanya pada jarak yang
dekat.

Pecakit akan mengalami kesukaran un-
tuk melihat ketika membaca, menulis
dan memandu. Pesakit yang mengalami
penyakit katarak matang pada kedua-dua
belah mata pula akan mengalami ke-
sukaran untuk menjalani aktiviti harian
lain seperti makan, minum dan menjaga
kebersihan diri. .

Warga emas dengan masalah ini se-
benarnya akan mengalami waktu yang
sangat sukar kerana mereka memerlukan
bantuan orang lain sepanjang masa un-
tuk menguruskan diri sendini.

KANTA yang semakin legap menjadi
tanda utama katarak.

Komplikasi Katarak Matang

Katarak yang matang boleh menyebabkan
berlakunya keadaan yang dikenali sebagai
glaukoma sekunder. Pesakit yang mengalami
keadaan ini biasanya mengalami sakit yang
kuat pada bola mata secara tiba-tiba.

Bola mata juga menjadi merah dan pesakit
mungkin mengalami gejala seperti loya,
muntah dan sakit kepala.

Keadaan ini berlaku disebabkan oleh gang-
guan kepada aliran cecair akuas di‘dalam mata
yang disebabkan oleh katarak yang matang.

Tekanan di dalam bola mata menjadi tinggi
63“ pesakit PEI’iU menjalani pembcdahan
re(emasan katarak sekiranya keadaan ini ber-
aku.

Pesakit dinasihatkan supaya menjalani
pembedahan katarak mengikut nasihat yan,
diberikan oleh-doktor pakar mata dan tida
bersikap ‘tunggu dulu’ sehingga keadaan

glaukoma sekunder ini berlaku.
Potensi pesakit untuk melihat semula se-
lepas pembedahan adalah jauh lebih baik
sekiranya pembedahan katarak dilakukan se-
cara elektif dan terancang berbanding pesakit
yang hanya menjalani pembedahan setelah
mengalami keadaan glaukoma sekunder.

Kaedah rawatan

Warga emas yang mengalami tan-
da-tanda seperti yang dinyatakan dina-
sihatkan berjumpa doktor pakar mata,
sama ada di hospital kerajaan atau swasta.
Pakar mata akan menjalankan peme-
riksaan mata yang menyeluruh bagi me-
mastikan diagnosis yang tepat ke atas
pesakit.

Bagi pesakit yang mengalami penyakit
katarak pada peringkat awal, biasanya
akan disarankan menggunakan cermin
mata bagi membantu penglihatan pe-
sakit.

Pesakit mungkin memerlukan peme-
riksaan mata secara berkala. Perkara ini
bergantung kepada keadaan mata dan
tahap penyakit katarak seseorang pesa-
kit

Warga emas yang didapati mengalami
keupayaan penglihatan yang terjejas te-
ruk akibat penyakit katarak, biasanya di-
sarankan oleh doktor pakar mata supaya
menjalani pembedahan katarak.

Para pesakit dinasihatkan supaya tidak
menunggu sehingga penyakit katarak
mencapai tahap matang, barulah mereka
bersedia untuk menjalani pembedahan.

Pembedahan Katarak Secara Moden
Pembedahan katarak secara moden adalah
selamat dan kemudahan ini disediakan di
hospital-hospital kerajaan dan hospital
. swasta yang menawarkan kepakaran
oftalmologi di seluruh Malaysia.

Kemudahan dan kepakaran yang ditawar-
kan di negara kita juga adalah setanding
dengan negara-negara luar. Pembedahan ka-
tarak boleh dilakukan secara bius setempat
atau bius am, bergantung kepada keperluan
pesakit.

Pembedahan

Pesakit yang turut mengalami masalah
perubatan yang lain seperti kencing manis,
darah tinggi, asma, kegagalan buah pinggang
dan masalah jantung perlu menjalani pe-
meriksaan fizikal secara menyeluruh bagi me-
mastikan tahap kesihatan mereka memuaskan
sebelum menjalani pembedahan katarak.

Semasa pembedahan katarak, kanta mata
yang keruh akan dikeluarkan dan ia perlu
diganti dengan kanta mata tiruan. Kanta
mata tiruan akan dimasukkan ke dalam bola
mata pesakit bagi menggantikan fungsi kanta
mata yang asal dan membantu memulihkan
keupayaan penglihatan setiap pesakit.
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Pembedahan katarak secara ‘phaco-
emulsification’ boleh dilakukan ke atas
pesakit yang belum mencapai tahap ka-
tarak matang.

Luka pada bola mata pesakit yang
menjalani pembedahan secara teknik ini
sangat kecil dan mungkin tidak memer-
lukan sebarang jahitan,

Keadaan ini membolehkan luka ter-
sebut sembuh dengan kadar yang cepat
dan kemungkinan berlakunya astigma-
tism (lekuk kornea) selepas pembedahan
adalah sangat rendah.

Pesakit boleh menjalani aktiviti harian
asalkan di dalam tempoh enam minggu
hingga dua bulan selepas pembedahan.

Pesakit yang mengalami katarak pada

UJIAN mata secara berkala
(kanan) dapat memantau

kesihatan mata supaya'

langkah awal boleh diam|

untuk mengekalkan fungsi
mata sama atau hampir

seperti ketika muda,

peringkat matang biasanya perlu men-
jalani teknik pembedahan yang sedikit!
berbeza. f

Teknik pembedahan ini dikenali se-
bagai pembedahan katarak secara ‘ex~
tracapsular’. Pembedahan secara ini me=
libatkan luka yang lebih besar berban=
ding luka yang dilakukan semasa pem-
bedahan secara ‘phacoemulsification’. |

Luka ini perlu dijahit dan mengambil
masa yang lebih lama untuk sembubh.

Pesakit biasanya dibenarkan menjalani
aktiviti harian yang asal selepas tempoh
dua atau tiga bulan.

Terdapat juga beberapa salah tang*
gapan mengenai rawatan katarak di ka-
langan warga emas dan anggota ma-
syarakat kita seperti;

® Pembedahan katarak menyebabkan

pesakit menjadi buta

@ Pembedahan katarak tidak memer-

lukan penggunaan kanta tiruan

® Pembedahan katarak hanya boleh
dilakukan setelah katarak mencapai ta-
hap matang sahaja.

Pesanan penting

Berjumpalah doktor pakar mata untuk
mendapatkan nasihat sekiranya ibu ba-
pa, kaum keluarga atau warga emas yang
anda kenali mengalami tanda-tanda ka-
tarak seperti yang dinyatakan.

Penyakit ini tidak seharusnya menye-
babkan seseorang individu menjalani ke-
hidupan yang kabur dan sukar.

Pastikan juga ibu bapa anda mengha-
biskan usia-usia emas mereka dengan ke-
hidupan yang berkualiti dan bermakna.

. Langkah-langkah pencegahan

Setakat ini tiada langkah pencegahan
yang khusus untuk penyakit ini me-
mandangkan puncanya dikenal pasti

“berlaku akibat peningkatan faktor usia.

Bagaimanapun, para penyelidik dan
doktor menyarankan pesakit supaya ber-
henti merokok, mengelakkan pengam-
bilan alkohol dan mengurangkan pen-
dedahan kepada sinar ultraviolet bagi
memperlahankan kadar proses katarak
berlaku.

Pesakit kencing manis dan darah tinggi
juga dinasihatkan supaya memastikan
tahap kesihatan mereka terkawal dan
memuaskan.
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