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EORGETOWN: Seorang wa-
G nita selamat melahirkan

anak lelaki dalam air, kaedah
yang baru diperkenalkan di Malaysia
di sebuah hospital swasta di sini,
kelmarin.

Wang Chiew Kian, 40, yang me-
lahirkan anak yang sempurna sifat-
nya seberat 3.64 kilogram tanpa se-
barang komplikasi, dipercayai wa-
nita pertama yang melahirkan bayi
dengan kaedah itu di negara ini.

Anak keempat Wang dilahirkan pada
jam 5.20 petang dalam sebuah tangki
air dengan dibantu sepasukan pakar
perubatan Hospital Island, diketuai Pa-
kar Perunding Sakit Puan hospital itu,
Dr Narinder Singh Shadan.

Turut memberi sokongan kepada
Wang yang mula dimasukkan ke da-
lam tangki air kira-kira jam 4.30 pe-
tang ialah suaminya, Goh Beng Huat,
37, seorang subkontraktor.

Kaedah melahirkan anak dalam
airmasih baru di Malaysia walaupun
sudah lama digunakan di luar ne-
gara, khususnya Amerika Syarikat,
United Kingdom dan Australia.

“ Dengan
menggunakan
kaedah ini, ia
mengurangkan
kesakitan”

Wang Chiew Kian

1bu Malaysia pertama bersalin dalam air

Kaedah itu adalah satu proses nor-
mal yang memerlukan ibu berada di
dalam air beberapa jam sebelum tiba
waktu kelahiran.

Wang ketika ditemui kira-kira se-
tengah jam selepas melahirkan anak
yang masih belum diberi nama, ber-
kata dia memilih kaedah itu bagi
mengurangkan kesakitan bersalin.

Beliau yang keletihan selepas Kira-
kira sejam berada dalam tangki air,
tersenyum puas apabila melihat ba-
yinya sihat dan comel.

"Sebelum ini, saya menanggung ke-
sakitan ketika melahirkan anak. Te-
tapi, dengan menggunakan kaedah
ini, ia mengurangkan kesakitan," ka-
tanya yang mendapat sokongan pe-
nuh daripada suami.

Dr Narinder berkata, pihaknya ter-
paksa menggunakan tangki air ke-
rana hospital itu belum memiliki ke-
mudahan yang lengkap bagi mengen-
dalikan kaedah kelahiran dalam air.

Tangki diisiair hingga paras perut
pada suhu 37 darjah celsius iaitu
suhu badan. Kedudukan pesakit da-
lam tangki air sebelum melahirkan
anak bergantung kepada keselesaan.

“Apa yang pasti, kaedah ini dapat
mengekalkan emosiseorang ibu yang
cemas hingga menjadi begitu te-
nang," katanya sambil menambah da-
lam kes Wang pihaknya memasang
lagu berentak sentimental.

Beliau berkata, kaedah melahir-
kan bayi dalam air memerlukan pa-
sangan yang bermotivasi, sokongan
daripada keluarga, selain menggu-
nakan khidmat pakar.

"Kaedah ini sangat baik kerana
pesakit tidak diberikan sebarang

Wang bersalin dalam air

Ibu Malaysia pertama guna kaedah baru diperkenal elak kesakltan
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COMEL: Wang mencium bayinya yang selamat dilahirkan menggunakan kaedah

bersalin dalam air di Hospital Island.

ubat dan tiada sebarang gangguan.
"Tugas saya hanya perlu meme-
riksa tekanan jantung dan melihat
skrin yang menunjukkan bila pesakit
akan melahirkan anak. Saya tidak
perlu memegang pesakit kecuali jika

keadaan memerlukan.

"Kaedah ini juga mengurangkan
traima kepada ibu di saat melahir-
kan bayi serta mampu memberi satu
persekitaran yang baru kepada bayi
berkenaan," katanya. Ly



