TERDAPAT empat bentuk demam denggi

dan bukan semuanya membahayakan dan
akan membunuh. .

(1) Denggi dengan demam biasa

Demam denggi jenis ini merupakan yang
paling kerap berlaku dengan simptom de-
mam seakan-akan selesema dan bertahan
selama satu.hingga dua hari sahaja. Pesakit
juga tidak mengalami tanda-tanda lain de-

mam denggi klasik dan kebiasaannya pesakit
sendiri tidak mengetahui dirinya dijangkiti

virus denggi.

(2) Demam denggi klasik

Pesakit yang menghidap ‘bentuk demam
denggi ini akan mengalami-demam yang
tinggi secara tiba-tiba, dengan suhu badan
boleh mencecah. 40°C. Pesakit juga akan
berasa sakit serta sengal pada sendi di seluruh
badan di samping sakit kepala dan sakit di
dalam bebola mata. Rasa mual, muntah-
muntah, pedih ulu hati dan senak perut,
hilang selera makan dan cirit birit pula adalah
antara simptom denggi yang sering diabaikan
pesakit dan dianggap sebagai masalah ke-
“sihatan biasa. Pesakit juga akan mengalami
ruam kemerahan dan gatal-gatal yang mula
timbul pada hari ketiga atau keempat selepas

mula demam.  ja NA fm_/cg (¢

(3) Demam denggi berdarah (DDB)

Demam denggi jenis ini menjadi antara
penyakit paling digeruni tetapi ia sebenarnya
jarang berlaku dan hanya lima peratus da-
ripada pesakit. DDB yang meninggal dunia.
Malangnya, ia juga lebih kerap berlaku di
kalangan kanak-kanak dan golongan muda

- akibat jangkitan berulang virus denggi dari

jenis yang berbeza. Pesakit biasa mendapat
DDB antara hari ketiga hingga ketujuh de-
mam, bermula dengan tanda pendarahan
pada gusi, hidung, mata, kencing berdarah,
najis berdarah (hitam seperti tar jalan), mun-
tah atau batuk berdarah dan pendarahan
pada kulit (bintik hitam atau lebam).

Pesakit juga mungkin mengalami penda-
rahan dalaman dengan tanda takungan darah
dalam abdomen atau lapisan pleura paru-pa-
ru. Ini. berlaku akibat saluran darah yang
lusuh (darah keluar ke tisu, pleura dan ab-
domen), menyebabkan kepekatan darah me-
ningkat. Selain itu, saluran darah kecil yang
pecah dan kandungan platelet menurun juga
boleh menyebabkan perdarahan, sama ada
yang ringan atau berat. :

DDB bukan sahaja boleh menyebabkan

maut akibat pendarahan luaran malahan bo-

P leh membunuh akibat renjatan hasil pen-

darahan dalaman yang sukar dikesan. Semua
pesakit denggi berpotensi membentuk:DDB
walaupun jika dijaga dengan rapi berikutan
tindakbalas antibodi badan. DDB juga boleh

dipecahkan lagi kepada empat gred mengikut

simptom jangkitan seperti: ..
® Gred 1: Demam dan simptom lain yang

 tidak khusus dan ujian tourniquet yang po-

sitif (menunjukkan pendarahan berlaku)

@ Gred 2: Tanda-tanda Gred 1 bersama
pendarahan secara rawak (tiba-tiba)

@ Gred 3: Tanda kegagalan aliran darah
(denyutan nadi laju/lemah, tekanan dara
rendah, kulit lembap/sejuk) ;

@ Gred 4: Kesan renjatan yang jelas se-

hinggakan nadi dan tekanan darah tidak

dapat dibaca.

(4) Sindrom Kerenj;ita_n Denggi (DSS)
DSS juga sama dengan gred 4 DDB. Bentuk
demam denggi ini sebenamya yang paling

. bahaya .dengan kadar kematian yang amat

tinggi akibat renjatan (shock) hasil kehilangan
cecair darah (pendarahan) ke dalam organ
seperti paru-paru, perut dan’ kulit. Badan
pesakit dengan DSS biasanya kelihatan seperti

/

mengembang, dengan tanda-tanda DDB yang
disertai tekanan darah yang jatuh mendadak. -

Semua simptomn DSS boleh muncul se-
lepas tiga hingga enam hari demam bermula.
Suhu badan pesakit akan berubah dengan
tiba-tiba, dari amat panas kepada suhu bawah
normal, bacaan platelet jatuh mendadak dan
paling penting, tekanan darah amat rendah
sehinggakan gagal mendapatkan bacaan. Sa-
kit tulang atau tulang belakang yang di-
rasakan seperti hendak meletup juga me-
rupakan simptom biasa bagi semua peringkat
demam denggi kecuali denggi dengan de-
mam biasa. Antara petanda awal DDB mung-
kin berkembang kepada DSS adalah:

@ Sakit perut (abdomen) yang teramat
sangat dan berpanjangan, muntah berte-
rusan. ;

@ Perubahan suhu badan secara tiba-tiba
dari demam kepada hipotermia, disertai pe-
luh dan kelesuan, rasa gelisah dan cemas.

@ Jangkitan pada otak dan saraf pula boleh
menyebabkan gangguan tahap kesedaran,
sawan, lumpuh dan kekejangan leher.

@ Jangkitan hati pula akan menyebabkan
rasa sakit pada bahagian kanan-perut (beng-
kak hati) dan mata kuning. Jantung dan
paru-paru juga boleh dijangkiti.



