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UALA LUMPUR: Bu-
kan senang nak cantik.
b Jtulah rumusan yang

A boleh dibuat berdasar-

kan pengakuan beberapa ar-
tis yang bukan saja berha-
-bisan hingga ratusan ribu
ringgit, tapi juga terpaksa ta-
bah menahan sengsara untuk
mengubah wajah dan susuk
tubuh mereka supaya keli-
hatan menawan.
Di sebalik kejelitaan hari

ARTIS 3... belanja
RM7,000.
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ARTIS 4... sanggup berbelanja RM120,000 untuk pelbagai jenis suntikan di muka,
dagu dan tubuh supaya lebih menawan.

mengambil ganja. Kerana itu
tubuh saya kurus dan pipi
cengkung. Selepas itu, saya
nekad mengambil suntikan
untuk menjadikan pipi lebih
berisi.

Saya juga berazam tidak

lagi melakukan kerja ‘jahat'

dan jika hendak uji air ken-
cing pun, kini saya tidak ri- |
sau kerana bersih darlpada|
dadah.

Mengenai kesan negatlf
bohong ' kalau orang kata'
suntik jarum tak sakit. Ma- |
lah, sehingga kini bahagian
yang disuntik begitu sensitif.
Pernah sekali, secara tidak
sengaja anak terlanggar hi-




ini ada di _Iéaie;;gan—;n"eéié
pernah menderita apabila ba-

| hagian wajah yang ingin di-

ubah bernanah, membeng-
kak dan mengeras hingga
menyebabkan mereka tidak
boleh tersenyum dan me-
ngunyah makanan.

Seorang artis memberita-
hu, sebelum proses rawatan
sempurna, wajahnya tidak
boleh diusik atau ia mem-
bengkak hingga rupanya jadi
menakutkan.

“Sehingga kini bahagian
wajah yang disuntik masih
sensitif. Pernah saya terasa
sakit yang amat sangat apa-
bila anak terlanggar hidung

| saya,” katanya yang mene-
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rima lebih 30 suntikan vi-
tamin C dan kolagen pada

hampir sebahagian besar ba- -

hagian wajahnya.

Ikuti pengakuan beberapa
artis terbabit kepada Metro
Ahad:

RTIS 1 (pelakon dan

penyanyi wanita berusia
lewat 20-an)

“Saya menyesal dan serik
dengan tindakan menyuntik
sililkon pada muka sema-
ta-rata untuk kelihatan can-
tik. Perbelanjaannya tidak
mahal, cuma  kira-kira
RM500 untuk tempoh dua
tahun.

Namun, apabila mendapati
kesan pada wajah tidak se-
perti diinginkan, saya mula
risau. Manakan tidak, baha-
gian tertentu pada wajah me-
ngeras sehingga saya sukar
senyum.

Keadaan itu menyebabkan
saya terpaksa mencari jalan
penyelesaian dengan mem-

~ buat pembedahan membu-

ang silikon itu, ”

Bagaimanapun, kos pem-
bedahan lebih mahal iaitu
lebih RM10,000. Saya terpak-

 sa melakukan dua pembe-

dahan, tetapi masih ada sa-

Ini kebodohan saya.
Tanpa informasi
lengkap serta
pengetahuan
mengenai produk
suntikan, saya terus
setuju disuntik”

>Pengakuan artis 1

ki-baki silikon yang gagal di-
buang kerana sebati dengan
isi daging wajah saya.

Kesannya masih dirasai di
bahagian dagu, tetapi saya
tidak boleh lagi membuat
pembedahan kerana dikhua-
tiri nampak dagu berlubang.

Sakitnya hanya Tuhan ta-
hu, tapi ia saya rasa selepas
pembedahan kerana beng-
kaknya melarat sampai -se-
bulan sehingga saya terpaksa
menolak tawaran berlakon.

Saya akui tindakan untuk
cantik cepat satu kesilapan
besar dalam hidup. Memang
saya terpengaruh dengan ra-
kan artis, tapi saya tidak ma-
hu menyalahkan orang lain.

Ini kebodohan saya. Tanpa
informasi  lengkap  serta
pengetahuan mengenai pro-
duk suntikan, saya terus se-
tuju disuntik. Malah mula-
nya saya diberitahu setiap
suntikan boleh bertahan tiga
bulan, tetapi yang saya la-
kukan itu untuk kesan se-
lama-lamanya.

Selepas itu baru saya tahu
jangka untuk tiga bulan itu
berharga lebih mahal, men-
cecah RMS5,000 hingga
RM6,000. Kini saya lebih

berhati-hati  apabila  me-
ngambil suntikan vitamin
dan kolagen.

Biarpun terpaksa berbe-
lanja lebih, saya tidak berkira
sangat, yang penting kaedah-
nya betul. Sepanjang empat
tahun lalu, saya berbelanja
hampir RM8,000 untuk me-
ngambil suntikan vitamin
dan kolagen.”

RTIS 2 (pelakon wanita

berusia 30-an)

“Pengalaman saya me-
nyeksakan, Saya mengambil
suntikan untuk mencantik-
kan wajah, tapi yang berlaku
sebaliknya. Wajah bertukar
menjadi hodoh sehingga saya
tidak keluar rumah selama
tujuh bulan kerana malu
pada orang ramai.

Sebenarnya, saya tergerak
hati untuk ‘menukar wajah’
selepas terpengaruh dengan
seorang rakan yang mem-
perkenalkan proses itu. Ka-
tanya, rawatan menyuntik
kolagen boleh menjadikan
wajah saya kelihatan lebih
‘segar’.

Kos membuat beberapa
suntikan  kolagen untuk
mencantikkan wajah dan bi-
bir mencecah RM2,000. Se-
lepas melakukannya, saya ti-
dak sabar-sabar melihat ha-
silnya, namun beberapa
minggu kemudian peruba-
han yang berlaku menakut-
kan saya.

Muka menjadi lebih besar
dan ada bahagian bernanah,
manakala “bibir membeng-
kak. Saya segera bertemu
doktor pakar dan dia juga
terperanjat melihat wajah sa-

a.
! Selepas diperiksa, dia men-
cadangkan saya membuat
pembedahan membuang ce-
cair yang dimasukkan. Se-
belum itu saya terfikir untuk
membuat suntikan lagi, te-
tapi selepas doktor membe-

ritahu pengambilan kolagen
menjejaskan wajah saya, saya
hanya menurut cadangan-
nya.

Ketika proses membuang
cecair dilakukan, saya ter-
kejut kerana yang keluar ia-
lah nanah hasil campuran
cecair berkenaan dengan da-
rah. Bukan sedikit nanah ke-
luar, malah sepanjang proses
membuang itu ia menyakit-
kan dan lebih rumit daripada
proses memasukkannya.

Kos membuang cecair itu
berjumlah- RM20,000, lebih
mahal daripada kos suntikan
untuk mencantikkan wajah.
Lebih menyeksakan, orang
sekeliling, terutama rakan,
bukan saja memberi panda-
ngan negatif, malah takut
melihat wajah saya yang se-
makin membesar.

Jiwa saya tertekan, untuk
menyesal tidak berguna lagi.
Saya ingin memberi nasihat,
jika mahu mendapatkan ra-
watan wajah, jumpa doktor
pakar atau yang ada tauliah,
bukan mendapatkan nasihat
pusat kecantikan.”

RTIS 3 (pelakon lelaki

berusia 30-an)

“Untuk mendapatkan wa-
jah idaman, saya membelan-
jakan RM7,000 untuk urutan
muka dan mengambil sun-
tikan vitamin C serta ko-
lagen.

Dalam tempoh seminggu,
wajah yang disuntik keliha-
tan bengkak. Pantang-larang
bagi kaedah ini ialah sese-
orang itu tidak boleh me-
nyentuh atau ‘usik’ bahagian
wajah yang disuntik kerana
menjejaskan proses pemben-
tukan. :

Jika bengkak, biarkan dulu
dan cuci dengan air sejuk.
Selepas suntikan, bengkak di
wajah susut dan pulih se-
penuhnya dalam tempoh dua
bulan. Setakat ini saya me-

ngambil lebih 30 suntikan
untuk membentuk kembali
hidung menjadikannya lebih
mancung, bibir supaya lebih
berisi serta pipi yang ceng-
kung kelihatan lebih gebu.

Ada empat jarum suntikan
lagi hendak dimasukkan, te-
tapi buat masa ini saya hen-
tikan buat sementara waktu
dan belum bercadang me-
lakukannya dalam masa ter-
dekat. Akan datang, saya ber-
cadang menyuntik hidung
supaya lebih mancung serta
dahi bagi menegangkan kulit
yang kendur.
| Semua suntikan ini mem-
|buatkan saya kelihatan lebih
muda dari usia sebenar. Saya
tidak peduli cemuhan orang
kerana selama ini saya cakap
perkara benar pun orang ce-
muh, tak mengaku lagi orang
cemubh.

Ada rakan artis mengata-
kan saya seperti pondan se-
lepas melakukan pembentu-
kan wajah melalui suntikan.
Saya tak peduli semua itu dan
tidak kisah apa orang nak
kata. Apapun, jauh di sudut
hati, saya tidak pernah ber-
bangga dengan perubahan
yang saya lakukan.

Siapa yang buat suntikan
hendakkan wajah buruk? Ja-
ngan hina seseorang, Saya
melakukan suntikan di hi-
dung kerana inginkan hi-
dung lebih mancung, ma-
nakala suntikan di bibir di-
ambil kerana bibir asal ada
kesan sumbing.

Pembentukan bibir meng-
gunakan acuan dan ketika
proses itu, hendak menarik
nafas kuat dari mulut pun tak
dibenarkan kerana merosak-
kan proses rawatan. Saya me-
nyuntik pipi juga ada se-
babnya. '

Saya tidak larat ditahan po-
lis kerana disyaki menagih
dadah. Saya akui saya bukan
‘budak baik’ kerana pernah

s€ngaja anak terianggar ni-
dung saya dan saya rasa sa-
ngat sakit.” ;

RTIS 4 (penyanyi wanita

berusia 20-an)

“Saya berbelanja kira-kira
RM1,000 sebulan sejak 10
tahun lalu untuk pelbagai je-
nis suntikan di muka dan
tubuh supaya lebih mena-
wan. Ini bermakna saya ber-
belanja kira-kira RM120,000.
Namun, saya puas dengan
hasil yang saya peroleh dan
saya anggap wang yang saya
habiskan berbaloi.

Saya jenis yang obses ke-
cantikan. Dulu saya tidak
cantik dan inginkan penam-
pilan berbeza. Sebelum me-
lakukan kaedah suntikan ke-
cantikan, saya meminta pan-
dangan beberapa pakar kulit
bagi mendapatkan maklumat
mengenai kesannya serta
memastikan ia halal.

Saya mengambil suntikan
kolagen bagi mendapatkan
wajah lebih bujur dan ber-
dagu runcing dengan sun-
tikan di pipi kiri dan kanan
serta dagu. Saya turut me-
ngambil suntikan plasenta
biri-biri, vitamin C dan ‘col-
lagen lifecell’ di kiri kanan
lengan secara berpering-
kat-peringkat.

Tujuannya untuk menda-
patkan kulit lebih cantik, ha-
lus dan anjal. Kosnya kira-ki-
ra RM1,000 sebulan. Dua
suntikan berbeza di kiri ka-
nan lengan itu dilakukan dua
minggu sekali.

Kesan sampingan? Terus
terang, saya tidak mengalami
situasi negatif. Saya yakin ini
kerana saya melakukan se-
mua rawatan itu dengan cara
betul dan daripada individu
yang pakar.”

LAGI BERITA
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Salun
tiada
tauliah

ALICE... pastikan jumpa pakar
diiktiraf. '

UALA LUMPUR: “Kes in-

ginkan wajah cantik tapi
bertukar hodoh banyak ber- /
laku dan saya pernah me-
ngendalikannya. Memang
susah membantu mereka ke-
rana ia boleh menyebabkan
kesan lebih teruk jika tersilap
melakukan rawatan susulan,”
kata Dr Alice Prethima, pe-
ngamal perkhidmatan estetik
di sini.

Beliau yang berpenga.la-
man lapan tahun dalam bi-
dang perubatan estetik ber-
kata, kesan sampingan ber-
bahaya kepada kulit muka
ketika prosedur kosmetik
akan berlaku jika dilakukan
di pusat rawatan atau salun
kecantikan yang tidak men-
dapat tauliah daripada Ke-
menterian Kesihatan.

Malah, lebih membim-
bangkan jika ia dilakukan
oleh individu atau doktor
yang tiada kelayakan dan ti-
dak diiktiraf kementerian.

“Individu yang melakukan
rawatan estetik untuk ‘me-
ngubah® wajah supaya ke-
lihatan cantik dan menawan
harus memastikan produk
dan kaedah digunakan di-
iktiraf dan disahkan.

“Apabila berlaku jangkitan
dan kesan sampingan, pe-
sakit sukar mendapat rawa-
tan susulan kerana doktor
yang hendak merawat ma-
salah itu perlu tahu produk
dan kaedah rawatan yang
mereka gunakan sebelum
1tu, > katanya.

“Menurut Alice; walaupun
ada banyak jenis produk ra- -
~watan estetik sama ada yang

digunakan melalui suntikan

dan terapi laser, individu
yang mendapat rawatan itu
harus memastikan setiap
produk yang digunakan ada-
lah ‘asli’.

“Pastikan produk itu me-
ngandungi ‘hyaluronic’ asli
ang membantu membaiki
tisu kulit. Dalam rawatan es-
tetik, hanya kandungan itu
yang tidak memberi kesan
sampingan dan bahaya ke-
pada individu yang mene-
rima rawatan.

“Tidak salah sebenarnya
mendapatkan rawatan ini
untuk tampil lebih yakin dan

kehhatan menawan Namun

. a2



perlu berhati-hati. Jika men-
dapatkan rawatan susulan
pula, patuhi prosedur dan
praktikkan amalan pemaka-
nan yang disyorkan doktor.
“Jika tidak, ia juga mening-
galkan kesan bahaya, malah
ada yang muka bernanah dan
bahagian yang  disuntik
‘membengkak’,” katanya.
Bagaimanapun, Alice me-
ngakui, rawatan estetik di ne-
gara ini masih murah dengan
tawaran rawatan boleh men-
cecah RM300 bagi rawatan
tertentu berbanding di ne-
gara jiran seperti Singapura.
Seorang doktor kecantikan
dari Jakarta, Indonesia yang
enggan dikenali pula berkata,
kos rawatan bergantung ke-

pada ubat dan keadaan diri
seseorang. Biasanya kos ber-
tambah jika seseorang itu se-
makin berusia dan memer-
lukan keanjalan kulit sepert1
orang muda.

Dia yang membuka klinik
di Jakarta Selatan sejak empat
tahun lalu, pergi ke Kuala
Lumpur setiap bulan dan ada
di sini selama lima hari se-
hingga seminggu kerana ra-
mai ‘pesakitnya’ memerlu-
kan rawatan itu.

Bagaimanapun, katanya,
setakat ini dia belum meng-
gunakan ubatan salah yang
tidak dibenarkan kerajaan.
Dia cuma ‘menjual’ suntikan
vitamin, kolagen dan ubat
untuk memecah lemak.

“Semua bergantung‘kepfa-
da keperluan seseorang dan
paling murah, harganya se-
kitar RP1 juta (RM350) dan
terbaru, ‘cecair titanium di-
gunakan untuk mengekalkan
awet muda. Titanium mahal,
kadangkala mencecah RP12
juta (RM4,200) untuk satu
sesi rawatan.

“Rawatan ini perlu untuk
kecantikan kulit tetapi jangan
ambil sebarang ubat, seha-
rusnya ia yang di bawah ka-
walan kementerian,” katanya.

Di Jakarta juga, dia dikun-
jungi beberapa artis untuk
mendapat rawatan. Baginya,
artis memerlukan ‘peruba-
han’ lebih sihat untuk tampil
di TV mahupun pentas.




