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joaktif sawit bantu hindar sakit bahaya

'Sumber seperti tokotrienol mempunyai bioefikasi berpontensi kurangkan beban risiko penyakit

Oleh Haryani Ngah
dan Siti Haliza Yusop
aryani@bharian.com.my

ERUBAHAN gaya hi-

P dup, tabiat pemaka-

‘nan dan keadaan alam

yang tercemar menjadi fak-

tor kepada penyakit jantung,
diabetis dan kanser.

Sedar- akan bahaya yang

menimpa, masyarakat turut

mengambil berat berhubung
penjagaan kesihatan dan me-
ngambil langkah menjaga
pemakanan menerusi pe-
ngambilan khasiat tamba-
han bagi melindungi diri da-
ripada risiko penyakit ber-
kenaan.

Bagi melindungi daripada
risiko serangan penyakit ber-
kenaan, bahan bioaktif da-
ripada.sawit adalah paling

sesuai. Kajian selama 10 ta-
hun yang dibuat terhadap ba-
han ini menunjukkan ia ada-
lah lebih baik berbanding
bioaktif dari sumber lain.
Sumber bioaktif sawit se-
perti tokotrienol, karotenoid
dan phenolik, adalah antara
bahan ramuan yang mengan-
dungi khasiat yang tinggi
dan mempunyai bioefikasi
yang berpontensi untuk

membantu mengurangkan
beban risiko penyakit berke-
naan.

Timbalan Menteri, Perusa-
haan Perladangan dan Komo-
diti, Datuk Hamzah Zainudin
berkata, Malaysia tidak ha-
nya menjadi pengeluar dan
pengeksport produk minyak
sawit mentah dan bertapis
tetapi kini berusaha meng-
hasilkan bioaktif sawit dan

memasarkannya di pasaran
global.

“Tokotrienol yang terkan-
dung dengan banyaknya da-
lam minyak sawit juga ada-
lah antioksidan penting un-
tuk tubuh badan manusia
dan boleh digunakan bagi
membantu mencegah pe-
nyakit kardiovaskular dan
melambatkan proses penua-
an.

nan dan barangan penjagaan
diri yang terdapat di pasa-
ran.

Antara kertas kerja yang
dibentangkan pada persida-
ngan itu membincangkan ke-
lebihan tokotrienol berasas-
kan minyak sawit, tokorienol
sebagai bahan pencegah kan-
ser dan kepentingan dalam
aktiviti biologikal.

Hamzah berkata, pernia-



“Disebabkan kandungan-
nya di dalam nutraseutikal
dan kosmeseutikal memain-
kan peranan penting dalam
memastikan gaya hidup le-
bih sihat, kerajaan akan
memperbanyakkan kajian
dan pembangunan (R&D)
bioaktif dalam minyak sawit
menerusi Lembaga Minyak
Sawit Malaysia (MPOB).

“Antara kajian yang se-
dang dijalankan kini terma-
suk penyelidikan antikanser
dan modulasi kolesterol hasil
kerjasama dengan beberapa
institusi lain.

“Walaupun industri ini se-
dang berkembang pesat na-
mun proses dan paten baru
mesti dibangunkan bagi me-
ngurangkan kos produksi se-
kali gus memenuhi permin-
taan baru melalui kaedah
yang lebih mesra alam.

“Perniagaan berkaitan Nu-
tra-Kosmeseutikal sangat
kompetitif dan pengusaha
produk berasaskan bahan ini
perlu bersaing dengan penge-
luar lain yang ada di pasa-
ran,” katanya pada sidang
media selepas merasmikan
Persidangan Antarabangsa
Nutra-Kosmeseutikal Sawit
(PINC 2009) anjuran Majlis
Minyak Sawit Malaysia
(MPOC) di Kuala Lumpur.

Turut hadir pada majlis
berkenaan adalah Pengerusi
MPOC, Datuk Lee Yeow Chor
dan Ketua Pegawai Ekseku-
tifnya, Tan Sri Dr Yusof Ba-
siron.

Acara selama dua hari itu
menampilkan 16 pencera-
mah yang membentangkan
kajian berhubung kepenti-
ngan tokotrienol, karotenoid
dan phenolik.

PINC 2009 disertai oleh pe-
ngeluar, pengimport dan
pengeksport produk nurtase-
utikal dan komeseutikal, ahli
akademik, pakar Kesihatan
serta semua yang terbabit di
dalam industri nutraseutikal
dan kosmeseutikal.

Persidangan itu yang ber-
temakan ‘bioaktif untuk gaya
hidup sihat - khasiat tersem-
bunyi minyak sawit’ dipilih
untuk memberi pengiktira-
fan kepada fungsi positif
bioaktif sawit seperti vi-
tamin E-tokotrienol, karoten
dan phenolik, yang terkan-

_dung di dalam bahan maka-

gaan berkaitan Nutra-Kos-
meseutikal sangat kompetitif
dan pengusaha produk ber-
asaskan bahan ini perlu ber-
saing dengan pengeluar lain
yang ada di pasaran.
Sehubungan itu, penganju-
ran PINC ada satu cara untuk
mewujudkan kesedaran dan
mempromosikan kepenti-

* ngan bahan bioaktif sawit bu-

kan saja di Malaysia tetapi di
pasaran antarabangsa.

“Persidangan mengenai
nutraseutikal dan kosmese-
utikal berasaskan sawit ini
adalah pertama kali di ada-
kan bukan saja di Malaysia
tetapi di peringkat antara-
bangsa dan dihadiri oleh pen-
ceramah dari Amerika Sya-
rikat, Jepun, Korea Selatan
dan Australia.

“Pengeluar di negara ini
perlu_mengambil inisiatif
mendidik pengguna dan
menghebahkan kebaikan pe-
ngambilan vitamin berasas-
kan sawit iaitu Vitamin E,
karotin dan phenolik yang
jauh lebih berkesan berban-
ding dengan pelbagai produk
import lain,” katanya.

Hamzah berkata, eksport
minyak sawit di negara ini
menyumbangkan sejumlah
RMS65.2 billion dan Malaysia
kini melangkah ke satu tahap
lagi apabila turut mengeks-
trak bioaktif dalam tumbu-
han itu sebelum dipasarkan
di seluruh dunia.

Sehubungan itu, tumpuan
kini diberikan kepada usaha
mempertingkat pengelua-
ran sawit termasuk mem-
buat kajian bagi mengenal-
pasti cara yang boleh meng-
hasilkan lebih banyak
pengeluaran berbanding
yang ada sekarang.

Dengan pendekatan ini, di-
harapkan Malaysia terus
menjadi penyumbang terbe-
sar bagi memenuhi keperlu-
an minyak sawit global.

“Saya percaya pembangu-
nan dan peningkatan menye-
luruh dalam industri hiliran
termasuk bioaktif akan me-
ningkatkan lagi permintaan
terhadap komoditi dan sekali
gus meningkatkan lagi nilai
tambah terhadap sawit dan
akan menjadikan industri
ini mampu bersaing dengan
minyak berasaskan sumber
lain,” katanya. /



