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ANSER ‘colorectal’
yang juga dikenali se-
bagai kanser usus ada-
lah penyakit barah uta-
ma bagi orang lelaki dan ke-
tiga paling banyak menye-
rang kaum wanita di negara
ini.
Penyakit ini pula adalah pa-
ling tinggi bagi bangsa Cina.
Setiap tahun di seluruh du-

nia, terdapat 655,000 kema- |

tian akibat kanser ini.

Kanser usus menjadi kes
kanser ketiga paling utama
serta kedua sebagai penyebab
kematian akibat kanser di
Barat. :

Bagaimanapun, jumlah kes
ini agak stabil di kebanyakan
negara Barat. Di Asia, te-
rutama di Jepun dan Singa-
pura, jumlah kes kanser se-
makin meningkat dalam
tempoh 10 tahun lalu.

Kanser usus mengambil
alih kanser paru-paru sebagai
kanser utama menyerang le-
laki.

“Dahulu, kanser usus bu-
kan sesuatu yang biasa di
Jepun, Singapura atau negara
Asia lain, Satu teori mengait-
kan diet mereka kini me-

ngikut diet di Barat.

“Lihat pada diet yang mirip
Barat di Jepun. Mereka se-
karang kurang makan serat
dan minum lebih alkohol
serta makan lebih daging.

“Saya tak mengatakan da-
ging penyebab kanser. Tetapi
tablat pemakanan boleh
menjadi antara faktornya.
Diet memainkan peranan
utama. Ini mungkin boleh
menjelaskan kenapa kanser
kolon semakin meningkat di
negara seperti Malaysia, Si-
ngapura dan Jepun,” Kata
Presiden Persatuan Onkologi

Kanser usus
meningkat

Kemampuan doldtor
mengenal pasti sel
kanser secara
spesifik adalah
penemuan luar
biasa”

>Dr Christina Ng
~ Pakar Runding Onkologi Pusat Perubatan
Universiti Malaya (PPUM)

Malaysia, Datuk Dr Moha-
med Ibrahim Abdul Wahid.

Beliau berkata, kanser bo-
leh dirawat jika disedari lebih
awal. :

Inilah mesej daripada dok-
tor. Tetapi bagi kanser, pe-
sakit mungkin memerlukan
beberapa rawatan.

Menurutnya, rawatan un-
tuk kanser adalah kompleks
dan mencabar.

Jika kanser usus disedari
pada peringkat awal dan be-
lum merebak, ia boleh di-
sembuhkan.

“Jika lambat disedari, pe-
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luang untuk sembuh tidak
cerah. Rawatan berlainan di-
perlukan bagi peringkat awal
dan peringkat lanjut. Dengan
‘kaedah berbeza, kami akan
melihat berapa lama pesakit
-boleh hidup dalam masa lima
tahun. ;

“Kita tak melihat kepada
jangkaan hayat mereka, te-
tapi bagaimana mereka me-
neruskan survival. Adakah
mereka dalam keselesaan
atau sebaliknya,” katanya.

Pakar onkologi perlu me-
nilai beberapa aspek sebelum
membuat keputusan rawatan
terbaik bagi pesakit.
Pembedahan adalah pilihan
atau pilihan utama manakala
kemoterapi atau radioterapi
mungkin dicadangkan ber-
gantung kepada keadaan pe-
sakit dan faktor perubatan
yang lain. -

Seperti mana terdapat pel-
bagai penyakit kanser, begitu
juga ada banyak jenis ra-
watan untuknya.
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Bagi sesetengah orang, me-
reka mungkin terdengar me-
ngenai satu atau dua kaedah
rawatan kanser, tetapi doktor
mungkin menggabungkan
_beberapa terapi. [a bukan sa-
haja untuk membuang kan-
ser berkenaan, tetapi untuk

memastikan kanser itu tidak -

datang semula. '

Pakar Runding Onkologi
Pusat Perubatan Universiti
Malaya (PPUM)-Dr Chris-

tina Ng, berkata kemampuan

doktor mengenal pasti sel
kanser secara spesifik adalah
penemuan luar biasa.

Ini membantu sel terbabit
menjadi ‘sasaran’ dan dile-
mahkan bagi membantutkan
pembesaran kanser itu.

Rawatan seperti ini adalah -

pencapaian signifikan jika di-
bandingkan dengan kaedah
konvensional seperti kemo-
terapi yang membunuh se-
mua sel.

“Rawatan ini diasaskan ke-
pada pemahaman yang sel
kanser membesar lebih cepat
daripada sel normal, jadi sel
kanser akan binasa terlebih
dahulu.

“Bagaimanapun,
lain membesar cepat seperti
sel usus, sumsum tulang, fo-
likel rambut dan rahim. Ini
juga akan binasa.”

Sementara ifu, terapi sasa-
ran seperti Cetuximab hanya
menyerang sel kanser. Ce-
tuximab boleh melekat pada
reseptor faktor pembesar epi-

- dermal (EGFR) dan menye-

kat sel kanser daripada me-
nerima nutrien untuk pem-
besaran dan percambahan.

Beliau berkata, ini meng-
halang tumor daripada me-
nyerang tisu normal dan pe-
rebakan tumor itu kepada
organ lain.

Cetuximab sebenarnya
membuat sel kanser ‘kebu-
luran’ dan kaedah terapi sa-
saran mempunyai kesan
sampingan yang kurang.”

Menurut Global Cancer Ne-
ws, Cetuximab adalah anti-
bodi monoklonal yang boleh

~ digunakan bagi rawatan ba-

rah usus, leher dan kepala.
Cetuximab yang mempu-

nyai penanda bio prediktif

adalah rawatan ‘barisan ha-

e dapan’ bagi kanser colorectal

seperti adanya ‘polyp’ b

ada” sel -

bermetastasis, ~ membantu
dalam pemilihan  pesakit
yang sesuai untuk kaedah te-
rapi ini.

Menurut Daftar Majlis Ba-
rah Kebangsaan, terdapat be-
berapa situasi dan pengala-
man yang menimbulkan pel-
bagai persepsi terhadap kan-
ser. Namun bukan semua
persepsi ini benar.

Terdapat juga beberapa mi-
tos terhadap kanser colorec-
tal. Ada yang percaya kanser

“ini hanya menyerang lelaki,

tetapi hakikatnya ia menye-
rang lelaki dan wanita.

Juga tidak benar kanser
usus tidak boleh dihalang ke-
rana amaran awal mengenai
kehadiran tanda dan gejala

membantu dalam rawatan
kerana polyp boleh dibuang:
sebelum kanser berkenaan
membesar dan merebak.

Bagi mereka yang mempu-
nyai persepsi mengenai kan-
ser boleh menyerang pada se-
barang usia, kebanyakan da-
ripada kes kanser usus di Ma-
laysia membabitkan mereka
berumur lebih 40 tahun.

Ta juga satu mitos apabila
dikatakan rawatan kanser
membinasakan  kedua-dua
sel normal dan sel kanser.

Hakikatnya doktor mem-
punyai opsyen rawatan se-
perti surgeri, radioterapi, ke-
moterapi dan terapi sasaran.

“Kesan sampingan seperti
rasa mual dan muntah boleh
dikawal dan diurus. Adalah
penting untuk ambil aspek
ini (kesan sampingan) dari
segi perspektif. Ini tidak ber-
makna rawatan kanser tidak
efektif,” kata Dr Mohamed
Ibrah{m

- Menurutnya, ramai yang
mengambil perubatan alter-
natif kerana mereka percaya
rawatan ini boleh menyem-
buhkan barah.

Tetapi mereka harus sedar
hakikat kaedah rawatan kan-
ser perlu melalui ujian in-
tensif serta pembuktian se-
cara saintifik sama ada mu-
jarab atau sebaliknya.

“Sehingga kini, tiada ujian
serta pengesahan akan ke-
berkesanan kaedah peruba-

tan alternatif terhadap kan-

ser,” katanya. - Bernama



