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Sembilan danpada 10 pesakit selesema babi hospital di Michigan adalah obes

ASHINGTON:
w Orang yang ge-
muk namun sihat
mungkin berisiko khas
menghadapi masalah kesiha-
|tan lebih teruk termasuk Ke-
matian akibat virus selesema
babi (H1N1), lapor penyelidik
Amerika Syarikat, kelma-
{rin.
Mereka mendedahkan kes
10 pesakit di sebuah hospital
Michigan yang terpaksa di-
beri bantuan pernafasan, ti-
ga daripadanya maut.
' Selain itu, sembilan dari-
| pada mangsa terbabit adalah
dalam kategori obes, tujuh
- orang dalam keadaan kege-
mukan sederhana termasuk
\ dua daripada tiga yang
| maut.
. Kajian itu diterbitkan
| bagi laporan mingguan Pu-

|
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sat Kawalan dan Pencega-
han Penyakit CDC) berhu-
bung kematian dan penya-
kit, turut mencadangkan
doktor boleh mengganda-
kan dos biasa ‘oseltamivir’,
ubat antiviral Roche AG
yang dijual atas jenama
Tamiflu.

“Kes mereka membawa
pandangan bahawa kompli-
kasi teruk boleh berlaku apa-
bila mereka dijangkiti virus
itu terutama di kalangan pe-
sakit yang obes teruk,” kata

Uyeki.

. “Lima daripada pesakit itu
mengalami darah beku da-
lam paru-paru. Ia sebelum
ini tidak diketahui berlaku
terhadap pesakit yang te-
ruk kerana virus influen-
za,” kata Uyeki dalam te-

pakar virus CDC, Dr Tim .

mubual telefon.
Dr Lena Napolitano dari
Pusat Perubatan Universiti

Michigan dan rakannya -

mengkaji kes 10 pesakit itu
yang dimasukkan ke unit ra-
watan rapi universiti dengan
sindrom kesukaran pernafa-
san teruk disebabkan jang-
kitan HINI.

“Daripada 10 pesakit, sem-
bilan obes (dengan indeks ji-
sim tubuh lebih 30), terma-
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200
mangsa

Korban HIN1 di Amerika Syarikat

suk tujuh yang ebes melam-
pau (BMI lebih 40),” menurut
laporan mereka.

Kajian mereka tidak dire-
ka untuk melihat jika obesiti
atau punca lain memberi fak-
torrisikokhas hagi selesema.
Namun, penyelidik terkejut
atas apa yang berlaku kerana
tujuh daripada 10 pesakit
obes melampau,

Malah, sembilan daripada
mereka mengalami kegaga-
lan pelbagai organ yang bia-
sa dilihat selepas jangkitan
influenza namun lima me-
ngalami darah beku pada pe-
paru dan enam lagi didapati
kerana buah pinggang gagal
berfungsi.

Tiada seorang pun daripa-
da mereka pulih sepenuh-
nya, kata penyelidik. Virus
selesema babi pertama Kkali

muncul di Mexico pada Mac
lalu sebelum merebak di luar
kawalan di Amerika ketika
sedang dikenal pasti April la-
lu.

HIN1 begitu mengancam
hingga Pertubuhan Kesiha-
tan Sedunia (WHO) mengisy-
tiharkan pandemik, Jun lalu.
Selesema boleh menyebab-
kan penyakit sederhana dan
semua virus influenza boleh
membawa maut, termasuk
HIN1 yang mengorbankan
hampir 500 orang di seluruh
dunia, lebih 200 di Amerika
saja.

Virus baru itu sedikit ber-
beza daripada selesema ber-
musim keranamerebak pada
musim panas, menyerang de-
wasa dan kanak-kanak serta

mungkin menjejaskan tubuh
pesakit. - Reuters /



