indakan proaktif kerajaan, masyarakat

mampu bendung penularan H1N1

Tiada tempoh tertentu dijangka Wabak terus berada dalam kornumu

Oleh Azrul Affandi Sobry

azr@bharian.com.my.

ENANTIAN yang ma-
P hu dijauhkan akhir-

nya menjadi mimpi
ngeri kepada seluruh rakyat
negara ini. Ketika wabak sel-
sema babi atau influenza A
(H1N1) melanda Amerika
Syarikat dan beberapa nega-
ra .-Eropah awal April lalu,
semua pihak tertanya-tanya
adakah ia akan menular ke
negara ini.

Kini, wabak itu bukan saja
sudah berada dalam komu-
niti, malah sudah meragut 62
nyawa dan lebih membim-
bangkan apabila angka yang
dijangkiti penyakit itu pula
menunjukkan penambahan
mendadak setiap hari.

Sejak kes pertama penya-
kit itu dikesan di negara ini
yang disahkan melalui ujian
makmal pada 15 Mei lalu,
angka yang dicatatkan kini
menunjukkan satu senario
yang benar-benar membim-
bangkan iaitu sudah mele-
bihi 2,000 kes dalam masa
hanya tiga bulan.

Kematian pertama di ne-
gara ini akibat HIN1 pula
berlaku pada 23 Julai dan le-
bih mengejutkan dalam ma-
sa tidak sampai sebulan, ang-
ka itu meningkat amat ke-
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MASYARAKAT perlu ada kesedaran dan sentiasa menjaga kesihatan diri untuk membendung jangkitan selesema babi.

s ‘ Pesakit HINT tak
semestinya akan
teruk atau mati. la
boleh sembuh jika
dirawat dengan
baik, malah
peratusan untuk
mati juga rendah.
Rekod sebelum ini
pun menunjukkan
mereka yang mati
ialah mereka yang
mempunyai
masalah kesihatan
lain seperti-pesakit
jantung, pesakit
paru-paru kronik,
pesakit asma,
pesakit kencing
manis atau obesiti”

Dr Lokman Saim
Dekan Fakulti Perubatan
Universiti Kebangsaan Malaysia



tara dengan purata kematian
antara lima hingga enam
orang sehari.

Walaupun pada peringkat
awal, kebanyakan orang ti-
dak begitu cemas kerana me-
nyangkakan jangkitan itu
hanya berlaku kepada mere-
ka vang melawat ke negara
berisiko, kini mereka mulai
panik kerana peratusan jang-
kitan dalam negara menjadi
punca penyebaran utama.

Justeru, pelbagai persoa-
lan mula menghantui selu-
ruh rakyat negara ini iaitu
selama manakah penyakit
itu akan terus merebak dan
mengorbankan lebih banyak
nyawa serta apakah yang ba-
kal berlaku pula pada masa
beberapa bulan mulai seka-
rang.

Lebih menakutkan apabila
kenyataan disiarkan dalam
artikel ‘Flu measures: Con-
fusion rather than non-comp-
liance’ oleh Presiden Persa-
tuan Perubatan Malaysia
(MMA), Dr David KL Quek
mengenai unjuran Pertubu-
han Kesihatan Sedunia
(WHO) yang menjangkakan
‘antara 5,500 hingga 28,000
‘rakyat negara ini akan mati
akibat wabak itu.

Katanya, daripada 27.7 juta
penduduk negara ini, 5.5 juta
‘akan dijangkiti dan jika di-
\anggarkan kadar kematian

antara 0.1 hingga 0.5 peratus,
kira-kira 5,500 hingga 28,000
penghidap selesema itu akan
meninggal dunia.

Ada logiknya kenyataan
WHO itu kerana dalam per-
kembangan terkini, kadar
kematian di seluruh dunia
dilaporkan meningkat dari-
pada 0.4 kepada 0.66 peratus
pada awal bulan ini.

Dr David juga berkata, wa-
bak itu dijangka berlarutan
sekurang-kurangnya antara
satu hingga dua tahun se-
belum reda - sama ada vi-
rusnya berubah dalam ben-
tuk lebih lemah atau vaksin
sudah ditemui untuk mem-
basminya.

Namun, angka itu pantas
disangkal jurucakap WHO
yang difugaskan meman-
tau HIN1 di negara ini, Dr
Harpal Singh, kerana ka-
tanya kenyataan itu hanya
akan berlaku jika tiada se-
barang tindakan proaktif
oleh Kementerian Kesiha-
tan untuk membendung pe-
nularan penyakit berjang-
kit itu.

“Memang jika kementeri-
an tak buat apa-apa dijang-
kakan lebih 5,000 orang akan
mati. Namun, berdasarkan
senario semasa dan melihat
kepada betapa agresifnya ke-
rajaan menangani wabak ini,
ia akan dapat dikurangkan.

“Setakat ini, penyebaran
wabak itu di negara ini ma-

sih terkawal dan tidak terlalu
membimbangkan. Namun,
langkah berterusan perlu di-

gerakkan. Wabak ini sangat
mudah merebak, malah ri-
siko untuk menjangkiti
orang berhampiran juga sa-
ngat tinggi dan pastinya ia
adalah punca utama lebih ra-
mai orang dijangkiti penya-
kit itu selepas ini.

“Namun, WHO tidak ada
sebarang tempoh tertentu
untuk menjangkakan berapa
lamakah penyakit ini akan
terus berada dalam komuni-
ti. Apapun, untuk membantu
mengurangkan jumlah ke-
matian, orang ramai perlu
bekerjasama dan bertindak
segera jika rasa selsema atau
batuk. Ini kerana 40 peratus
kematian disebabkan kes
lambat mendapatkan rawa-
tan,” katanya.

Bagaimanapun, panda-
ngan Dekan Fakulti Peruba-
tan Universiti Kebangsaan
Malaysia (UKM), Prof Datuk
Dr Lokman Saim pula agak
berbeza kerana beliau men-
jangkakan trend semasa me-
nunjukkan jumlah penghi-
dap selesema babi akan ber-
tambah dengan lebih banyak
pada masa akan datang, tam-
bahan pula penyakit ini
mempunvai risiko jangkitan

lebih tinggi berbanding pe-
nyakit lain.

Beliau merujuk kepada be-
berapa penyakit berjangkit se-
belum ini seperti sindrom per-
nafasan yang teruk (SARS)
dan selesema burung yang,
walaupun berjangkit, tetapi
peratusan jangkitannya kepa-
da orang lain sangat kecil.

“HIN1 mempunyai peratu-
san jangkitan sangat tinggi.
Mudah kata, siapa yang ber-
ada berhampiran pesakit

akan dijangkiti tak kiralah di .

mana pun, Tak seperti SARS
atau selesema burung, orang
berhampiran tak semestinya
dijangkiti.

“Kerana itu angka mereka
yang dijangkiti HIN1 terus
meningkat mendadak dari
hari ke haridan ia akan terus
meningkat tanpa dapat dika-
wal kerana ia sudah pun ber-
ada dalam komuniti. Namun,
ia tak bermakna kita harus
panik kerana walaupun ia se-
nang berjangkit, risikonya
tak seteruk penyakit sebe-
lum ini seperti SARS, sele-
sema burung atau tibi.

“Pesakit HINI tak semes-
tinya akan teruk atau mati.
Ia boleh sembuh jika dirawat
dengan haik, malah peratu-
san untuk mati juga rendah.
Rekod sebelum ini pun me-
nunjukkan mereka yang ma-
ti ialah mereka vang mem-

punyai masalah kesihatan
lain seperti pesakit jantung,
pesakit paru-paru kronik, pe-
sakit asma, pesakit kencing
manis atau obesiti,” kata-
nya.

Satu fakta yang menarik
turut didedahkan beliau de-
ngan mengatakan orang nor-
mal dan sihat adalah lebih
baik dijangkiti selesema babi
kerana ia akan melatih sis-
tem imunisasi badannya un-
tuk membentuk antibodi
yang kuat supaya imun de-
ngan penyakit itu pada masa
akan datang. !

Seorang lagi pakar peru-
batan turut melihat senario
ketika ini sebagai sesuatu
yang tidak harus membuat-
kan orang ramai panik ke-
rana ia sebenarnya adalah
sama seperti penyakit sele-
sema biasa, tetapi menjadi
gempar kerana ia satu wabak
yang baru dikesan.

Ketua Jabatan Kecemasan
Pusat Perubatan Universiti
Kebangsaan Malaysia
(PPUKM), Profesor Madya Dr
ismail Mohd Saibon, berkata
sebenarnya penyakit selese-
ma lain juga boleh menye-
babkan kematian, malah ba-
nyak kes kematian disebab-
kan penyakit itu, tetapi tidak
dihebahkan.

“Bezanya HINI adalah sa-
tu wabak baru dan mendanat

-liputan meluas seluruh du-

nia. Kematian yang dicatat-
kan memberikan kesan pa-
nik, sedangkan ia adalah per-
kara biasa. Semua jenis
selesema bholeh sebabkan ke-
matian.

“Cuma penyakit baru ini
belum cukup dikenali dan da-
lam proses mencari vaksin-
nya. Namun, saya yakin ia
akan dapat dikesan dan pe-
nyebaran wabak ini akan da-
pat dikurangkan. Pada masa
ini, trend semasa penyeba-
rannya akan kekal, mungkin
sehingga setahun lagi, apatah
lagi ia kini bukan lagi pe-
nyakit import, tetapi berada
dalam komuniti,” katanya.

Berdasarkan kenyataan se-
mua pakar di atas, dapatlah
dikatakan sebenarnya pe-
nyebaran wabak itu tak akan
berhenti. Memang bunyinya
menakutkan dan cukup un-
tuk membuatkan sesiapa sa-
Jja panik.

Namun, jika dilihat dari
sudut positif, ia bukanlah sa-
tu wabak yang akan me-
bunuh sesiapa saja yang
menghidapinya. Masih ada
sinar harapan dan jalan me-
nanganinya. Apa yang paling
penting ialah kerajaan perlu
terus agresif menanganinya,
manakala orang ramai pula
tidak alpa mengurus kesiha-
tan diri sendiri.



