ALAYSIA mengisyti-
harkan kes pertama
wabak Influenza A
(HIN1) pada 15 Mei yang
lalu membabitkan seorang
pelajar berumur 21 tahun
yang baru pulang dari
Newark, Amerika Syarikat
dengan menaiki pesawat
Penerbangan Malaysia,

MH 091 bersama-sama 192
penumpang yang lain.

Kementerian Kesihatan,
melalui Pelan Kesiapsiaga-
an Pandemik Influenza Ke-
bangsaan (NIPPP) terus ber-
tindak dan mengesan semua
penumpang pesawat berke-
naan untuk pemeriksaan bagi
mengenal pasti wabak itu.

Kesemuanya berjalan
lancar sehinggalah kes jang-
kitan tempatan yang pertama
direkodkan pada 21 Jun lalu.

Menteri Kesihatan, Datuk
Seri Liow Tiong Lai berkata,
pada peringkat awal kebanya-
kan rakyat Malaysia tidak
menyedari dan memahami
bahaya wabak ini, tetapi tang-
gapan ini berubah tidak lama
selepas itu.

“Orang awam memberikan
kerjasama dan respon positif
terhadap usaha pegawai kesi-
hatan yang bekerja sepanjang
masa demi memastikan penye-
baran wabak ini terkawal,
dan juga menerima nasihat
daripada kementerian seperti
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mendapatkan rawatan awal
Jjika terdapat simptom awal
wabak,” katanya. -

Ketua Pengarah Pertubuhan
Kesihatan Sedunia (WHO), Dr
Margaret Chan mengiktiraf
kementerian di atas tindakan
pantas dan efektif dalam men-
gawal sebaran wabak.

Sambil mengucapkan te-
rima kasih kepada rakyat
Malaysia diatas sokongan dan
kerjasama mereka, Liow juga
mengingatkan rakyat terus
berwaspada terhadap virus
HINI yang masih aktif dalam
komuniti dan seluruh dunia,
terutama negara di hemisfera
utara.

“Pihak WHO masih menge-
kalkan tahap pandemik terkini
pada Paras 6, yang bermakna
virus inimasih lagi tersebar di
seluruh dunia. Maka dengan
demikian, langkah-langkah
pencegahan perlu diambil

E E Pihak WHO masih
mengekalkan tahap
pandemik terkini
pada Paras 6, yang
bermakna virus ini
masih lagi tersebar
di seluruh dunia.
Maka dengan
demikian, langkah-
langkah pencegahan
perfu diambil bagi
mencegah
wabak ini"

Liow Tiong Lai

LEBIH lapan bulan scjak Pertubuhan Kesihatan Antarabangsa (WHO) menglsytlharkan wabak HIN1 yang telah
mengorbankan ribuan nyawa dan mengakibatkan ramai lagi menderita. ANNIE FREDA CRUZ menemubual Menteri

Kesihatan, Datuk Seri Liow Tiong Lai mengenai ancaman serangan kedua pandemik ini serta isu-isu kesihatan awam yang lain.

bagi mencegah wabak ini,”
katanya.

Sehingga November 22, ter-
dapat lebih 622,482 kes yang
dikenal pasti di 207 negara.
Kematian yang direkodkan
ialah sebanyak 9,596 sehingga
9 Disember. Di Malaysia, 12,237
kes yang dikenal pasti dengan
77 kematian di antara bulan
April dan Disember.

Liow melahirkan kebim-
bangannya terhadap rakyat
Malaysia yang mungkin mem-
bawa pulang virus semasa
bercuti dari luar negara, teru-
tama dari negara di hemisfera
utara.

“Saya bimbang kita leka
dengan keadaan yang sedia
ada,” katanya.

Liow menasihatkan rakyat
yang melancong ke luar
hegara agar sentiasa menjaga
kebersihan diri dan menjauh:
kan diri dari tempat yang men-
catat wabak dan kematian.

“Virus HIN1 masih menular
secara aktif di seluruh dunia
dan Malaysia tidak terkecu-
ali. Terdapat peningkatan
ketara dalam kes HIN1 dalam
tempoh tiga minggu yang lalu
di negara di hemisfera utara
dengan peningkatan sebanyak
lapan peratus di Exopah.”

Musim sejuk yang melanda
negara Eropah juga adalah
faktor peningkatan kes dan
kematian dan penularan virus
influenza.

- yang diantara mereka

. Langkab-Langkaﬁ: -
YangSudahDiambil

_Pada peringkat awal pan- .

demik ini, lebih 1,000 rakyat
Malaysia mendapat rawatan
di hospital kerajaan seluruh

negara setiap hari. Ramai

dimasukkan ke wad.

Sejak September, jumlah
_ini berkurangan iaituantara
- 30 hingga 40 kes sehari dan

hanya lima hingga 10 kes

~ pada Oktober.

=Kéjaya-an ini, menurut Liow,
adalah disebabkan pelak-

- sanaan tindakan yang efek-

_ tifoleh pihak kementerian
dan kerjasama orang awam.

Kementerian telah meng-

atur strategi dan bersedia
_ bagi menghadapi wabak
_ini dengan NIPP sejak 2006.

Antara langkah- Iangkah

. yang diambil;
- B Memastikan bekalan
peralatan perlindungan
~ peribadi dan anti-virus
- B Menjalankan latihan, :
- pemantauan dan simulasi

dalam beberapa keadaan
B Pemeriksaan saringan di
pintu-pintu masuk

B Kemasukan segera ke
hospital hagi kes-kes yang
dlsyak: : .

- M Mengesan kontak kes atau
| mengkuarantin kontak
| B Menutup sekolah dan
i mstltg31~;nstitust lain yang

- melaporkan kejadian ber-
kelompok (kluster)
‘B Kempen pendidikan kesiha-
‘tan untuk orang awam

~ Memerangi denggi
Pitiak berkuasa kesihatan

: menggandakan usaha bagi
memerangi jangkitan denggl
Kementerian telah menyedia-
 kan peruntukan besar tahun
ini bagi memerangi denggi,
tetapi jumlah kematian akibat

83 kematian.
Walaupun ]umla_h ity

jahteraan

- dan orang awam dikehendaki

penyakit itu masih tinggi pada :

Beliau memher: amaran

p!hakawam tidak beke' -

kebeE’SIhan persekltaran
mereka, negara akan berdepan
den ggn peningkatan kes dan
kematian.”

kltarar,_l htdupnya dl dalam dan

untu e'selamatan dan kese

-- Hetpuskan sarang pembsakan
nyamﬁkAedes bagi membasmi

Sarmgan keSthatan

Jalani pemenksaan dan sarl-
ngan kesihatan bagi mengesan
sebarang penyakit atau keadaan

i ~ yangtidak normal. Pengesanan

awal penyakit memudahkan

~ rawatanyang halal diterima.
~ Antara ujian yang hiasanya
dijalankan adalah untuk men-

genal pasti tahap obesiti,

‘tekanan darah tinggi, _di_a'b_gtes

dan kolesterol tinggi, yang juga
faktor risike utama penyaklt

‘jantung

dan strok.
Liow berkata, jika tahap
kesihatan dikawal sejak awal -

' maka penyakitjantung dan

strok boleh dielakkan atau

dikurangkan.

 Pihak kementerian juga
menggalakkan orang awam
supaya menjalankan ujian
pengesanan awal kanser payu-
dara dan kanser pangkal rahim.



