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ALAUPUN pergera-
kan lebih bebas
W ketika menggunakan

kanta’sentuh berbanding
cermin mata, hakikatnya
penggunaan kanta sentuh
boleh menimbulkan masalah
lebih besar kepada pengguna
kerana kecenderungan untuk
mendapat jangkitan.

Tabiat memakai kanta lekap

itu hakikatnya memudahkan
mereka mendapat jangkitan

mata seperti ulser korneayang

boleh menyebabkan buta.
Hal itu tidak boleh dinafikan
apabila kajian pakar peruba-
tan menganggarkan seramai
20 daripada 20,000 pemakai
kanta lekap dinegara ini
dijangkiti masalah berkenaan.
Penyakit mata itu di
kalangan pengguna kanta
lekap berlaku berikutan keke-
rapan jari menyentuh mata.
Antaranya ketika member-
sihkan kanta lekap dengan

kuku panjang dan tajam, kanta

berkenaan boleh calar dan
berlaku retakan halus sekali
gus mendorong pembiakan
bakteria.

Tangan
yang tidak
bersih punca

jangkitan mata

khususnya
di kalangan
pengguna
kanta sentuh

secara tidak
sengaja.

Selain itu, katan-
ya, masalah kornea
melecet atau ‘cor-
neaabrasion’ boleh
berlaku yang mana
luka akibat meng-
gores pada bahagi-
an kornea mata akan
menyebabkan bakte-
riamudah menyerang
korneayang luka hingga
akhirnya boleh menjejas-
kan penglihatan seseorang.

“Kebersihan tangan
pemakai dan kanta lekap itu
sendiri sangat penting teru-
tama ketika mengendalikan
kanta lekap. Selain tangan
kotor, bekas penyimpan yang

WALAUPUN tangan sudah
dicuci dengan air, bakteria
masih Iagh’nelekat di tangan.

g

mengundang bahaya teru-
tama bagi pengguna kanta
lekap. Bakteria yang melekat
pada hujung jari dan tapak

meng- '

gunakan
kanta lekap
berkuasa

atau cengkung)
ada juga yang
ingin menyerlahkan
kecantikan mata dengan

{ menggunakan kanta lekap

berwarna yang kini banyak
di pasaran.
Dr Yeoh berkata, tidak kira

jenis apa sekali pun, kegagalan

(kanta cembong

lensa juga mestilah ditukar
setiap tiga bulan sekali.
“Pemakai juga tidak seha-
rusnya menyimpan bekas
simpanan kanta lekap di
tempat basah ataulembap

seperti bilik air bagi mengelak-

kan pertumbuhan kulat. Se-
baliknya, ia seharusnya disim-
pan di tempat yang kering
selepas digunakan,” katanya.
Kebanyakan orang berpen-
dapat bahawa membasuh
tangan dengan sekadar air

Cara betul basuh tangan

N Basuh tangan sehingga
bersih dengan sabun anti-
bakteria jenama Lifebuoy
1) Pam sabun jenis cecair .
mengikut saiz duit syiling - -
50 sen ke atas tapak tangan.:
2) Gosok celah jari kerana
tempat itu menjadi tempat
kuman bersembunyi.

3) Gosok setiap kuku jari

dan jangan lupa juga

untuk gosok belakang dan
pergelangan tangan.

4) Bilas tangan dengan air
bersih.

Panduan bersih kanta lekap

N Ketika membersih

kanta lekap, menggosok
permukaan kanta lensa
dengan jari bagi menying-
kirkan protein yang terbina
di permukaan kanta yang
boleh menyebabkan
alahan pada mata.

N Jangan pakai losen
tangan sebelum mengen-
dalikan kanta lensa seba-
liknya pastikan tangan
dalam keadaan bersih untuk
mengelakkan jangkitan
kuman pada mata.




Apabila kanta berkenaan
yang sudah dicemari bakte-
ria dimasukkan ke bahagian
kornea mata sekali gus me-
ngundang kepada masalah
ulser kornea.

Pakar Oftalmologi, Dr Yeoh
Phee Liang, berkata kuku jari
adalah tempat kuman ber-
sembunyi, oleh itu apabila
seseorang memiliki kuku
panjang dan mengendalikan
kanta lekap, ia boleh mengaki-
batkan kornea mata tergores

et

PAKAI kanta lekap mata selepas tangan benar-benar bersih daripada bakteria.

tidak bersih boleh menyebab- -
kan bakteria melekat pada
kanta lekap.

“Kebersihan tangan perlu
diutamakan. Sehubungan
itu, kita perlu mengamalkan
langkah kebersihan diri teru-
tama ketika mengendalikan
kanta lekap. Disarankan, cuci
tangan terlebih dulu dengan
sabun antibakteria sebelum
mahupun selepas menggu-
nakannya.

“Ini berikutan tangan kotor

tangan antara faktor penye-
bab kepada masalah ulser kor-
nea,” katanya ketika ditemui
pada maijlis sidang meja bulat
Lifebuoy bersama media,
di One Utama, baru-baruini.
Sidang berkenaan ber-
tujuan membantu mening-
katkan kesedaran orang ramai
mencuci tangan dengan
langkah betul sebelum meng-
gunakan kanta lekap yang kini
menjadi satu aliran terkini.
Selain dari mereka yang tidak
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menjaga kebersihan mata
seperti menyentuh atau
menggosok mata dengan
tangan yang dicemari kuman
boleh menyebabkan jangkitan
mata berlaku.

“Seseorang yang dijangkiti
penyakit mata boleh memin-
dahkan jangkitan berkenaan
menerusi berjabat tangan
dengan orang lain selepas
menyentuh mata tanpa mem-
basuh tangan. Orang lain yang
kemudian menyentuh mata
mereka dengan tangan yang
tercemar itu boleh dijangkiti
penyakit mata yang sama.

“Oleh itu, bagi mengelak
dari mendapat jangkitan

-mata, kita perlu sentiasa men-

jaga kebersihan diri dengan
baik bagi mengelakkan jang-
kitan mata terus merebak,”
katanya.

Sementara itu, Pegawai

_ Optometri, VISTAVision

Specialist, Tan Chin Ching,
berkata kadang kala peng-
guna kanta lekap lalai mencuci
tangan dengan bersih. Malah,
ada yang menggunakan air
liur untuk melembapkan
kanta lensa.

“Bagaimanapun, bagi
mengelak mata menjadi pedih
selepas memasukkan kanta
lekap ke dalam mata, jangan
memakai losyen tangan sebe-
lum mengendalikan kanta
lekap. Bekas simpanan kanta

saja sudah mencukupi, seba-
liknyaanggapan itu salah.
Kita perlu membasuh tangan
dengan betul menggunakan
sabun antibakteria bagi
melindungidaripada kuman

yang boleh menyebabkan pel-

bagai penyakit berjangkit.

Sabun tanganyang perlu
menjadi pilihan ialah mempu-
nyai keupayaan membasmi
kuman dengan berkesan dan
bukan sabunyang hanya
merangsang bau wangi atau
melembapkan tangan.

Sabun tangan antibakteria
seperti jenama Lifebuoy
mengandungi Triclosan, agen
aktif yang berupaya mengu-
rangkan kuman ke tahap yang
paling rendah dalam tempoh
masa yang lama. Sabunanti-
bakteria Lifebuoy juga beru-
paya melembap dan memberi
wangian pada tangan serta
badan.

Terdapatlangkah mem-
basuhtangan yang betul
yang harus kitaamalkan.
Membasuh dengan betul
mengurangkan pembiakan
bakteria sekaligus membantu
mengurangkan kadar statistik
penyakit matayang boleh
menyebabkan buta.

Malah, jika mengikut lang-
kah membasuhtangan de-
ngan betul anda cukup bersih
danselamatuntuk mengenda-
likan kanta lekap.

‘ ‘ Apabila seseorang
memiliki kuku
panjang dan
mengendalikan
kanta lekap,
ia boleh
mengakibatkan
kornea mata
tergores secara
tidak sengaja”

Dr Yeoh

Phee Liang
Pakar Oftalrfiglogi

‘ ‘ Bagi mengelak mata
menjadi pedih selepas
memasukkan kanta
lekap ke dalam
mata, jangan
memakailosen
tangan sebelum
mengendalikan
*kantalekap”

Tan Chin Ching
Pegawai Optometri,
| VISTA Vision Specialist

ey



