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UNIA sains perubatan
sudah berjaya mene-
mui pelbagai jenis ubat
bagi merawat dan me-
ngubati penyakit. Bagaima-
napun, sehingga kini pakar
sains perubatan masih buntu
dalam menemui vaksin atau
ubat yang paling mujarab
untuk penyakit HIV/Aids.
Hakikat itu menggambarkan
betapa bahayanya HIV/Aids
kepada kesihatan manusia.

Penyakit HIV/Aids atau na-
ma lengkapnya Sindrom Ku-
rang Daya Tahan Penyakit
kini wabak penyakit paling
berbahaya dan menakutkan
dalam sejarah tamadun ma-
nusia. Laporan Kesihatan Se-
dunia 2004 oleh Pertubuhan
Kesihatan Sedunia (WHO)
menyatakan 34 hingga 46 ju-
ta penduduk dunia meng-
hidap HIV/Aids dan lebih 29
juta sudah maut akibatnya.

Daripada  jumlah itu,
700,000 terdiri daripada ka-
nak-kanak.

Atas asas pentingnya semua
pihak bersatu menangani pe-
nyakit itu, maka PBB meng-
isytiharkan 1 Disember se-
tiap tahun sebagai Hari Aids
Sedunia.

HIV/Aids juga dikenali se-
bagai penyakit global kerana
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semua negara di dunia
menghadapinya, tetapi sta-
tistik terbesar di negara du-
nia ketiga seperti di Afrika
dan Asia.

Malaysia juga tidak terlepas
daripada gejala wabak itu
dan mengikut rekod Kemen-
terian Kesihatan Malaysia
(KKM),  serangan  virus
HIV/Aids itu mula dikesan
sejak 1986. Sejak itu, wabak
HIV/Aids terus meningkat
dari setahun ke setahun dan
fenomena itu menjadi satu
ancaman sosial yang kronik.

Misalnya, bilangan pesakit
HIV/Aids sehingga 2004 di-
catatkan  seramai 64,439
orang dengan kes kematian
7,195. Ini satu gambaran me-
nakutkan dengan kadar pe-
ningkatan yang begitu ke-
tara.

Walaupun pelbagai meka-
nisme sudah dilaksanakan
sama ada oleh agensi ke-
rajaan mahupun NGO, pe-
nyakit berbalimya itu tidak
menampakkan penurunan,

Menurut laporan KKM, ka-
dar pesakit HIV/Aids di ne-
gara ini, nisbah jangkitan wa-
bak penyakit itu ialah 13.3
bagi setiap 100,000 pendu-
duk dan menurun sedikit
pada 2009 dengan 10.8 bagi
setiap 100,000 penduduk.

Menteri Kesihatan, Datuk
Seri Liow Tiong Lai, me-
ngatakan Kelantan berada di
tangga teratas dengan 1,211
kes, diikuti Johor 1,124 kes
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enggempur

Penghidap paling ramai di Kelantan dengan 1,211 kes, diikuti Johor 1,124 kes dan Selangor 1,107 kes

KESEDARAN...masyarakat dunia melakukan pelbagai aktiviti untuk memerangi
HIV/Aids sempena Hari Aids Sedunia 1 Disember lalu.

dan Selangor 1,107 kes.

Beliau juga meminta rakyat
Kelantan meningkatkan ge-
rakan gempur HIV/Aids me-
mandangkan negeri berke-
naan paling ramai penghidap
penyakit itu.

Sebenarnya bukan . rakyat
Kelantan saja patut mengam-
bil langkah membendung
HIV/Aids, malah semua pi-
hak terbabit agar gejala ber-
bahaya itu tidak merebak.

Pelbagai punca dikenal pas-
ti sebagai pembawa virus pe-

nyakit itu, antaranya kerana
perlakuan seks bebas, aktiviti
pelacuran, gejala hubungan
sejenis dan penyalahgunaan
dadah, khususnya melalui
suntikan jarum.

Inilah pencetus utama me-

-rebaknya gejala HIV/Aids

sama ada di negara ini ma-
hupun di negara lain.

Kata Datuk Liow lagi,
HIV/Aids yang disebabkan
berkongsi jarum oleh pena-
gih mencatatkan 75 peratus,

19 peratus disebabkan hu-

bungan seks iaitu seks ram-
bang, pelacuran dan hubu-
ngan sejenis.

Justeru, kita dapat gamba-
ran jelas bahawa dua gejala
sosial yang seharusnya di-
banteras habis-habisan ialah
aktiviti seks bebas dan pe-
nyalahgunaan dadah.

Kerajaan melalui pelbagai
agensi penguat kuasa seperti
Agensi Anti Dadah Kebang-
saan (AADK), Kementerian
Kesihatan, PDRM dan pihak
berkuasa tempatan mesti

HIV/Aids

LIOW...punca utama
jangkitan kerana
berkongsi jarum

. HIV/Aids dikenali
sebagai penyakit global
kerana semua
negara di dunia
menghadapinya, tetapi
statistik terbesar
di negara dunia ketiga
seperti Afrika dan Asia.

nyakit HIV/Aids juga perlu
diadakan untuk generasi mu-
da. Jadi, bertepatan dengan
pelaksanaan pendidikan seks
yang akan diadakan di se-
kolah tahun depan dengan
input  berkaitan  gejala
HIV/Aids itu wajar dima-
sukkan dalam sukatan pe-




-mengambil strategi bersepa-
du untuk mengekang gejala
kronik itu.

Gerakan menggempur lo-
kasi sasaran sewajarnya di-
lakukan dengan lebih kerap.
Walaupun dua gejala sosial
itu sesuatu yang amat sukar
dihapuskan sepenuhnya, te-
tapi tidak bermakna pihak
bertanggungjawab boleh me-
ngambil sikap acuh tak acuh
dalam usaha membendung-
nya.

Aktiviti pelacuran misalnya
pernah digempur secara be-
sar-besaran oleh PDRM yang
bertindak tegas terhadap pu-
luhan pengusaha pusat pe-
lacuran di Kuala Lumpur dan
bandar besar di seluruh ne-
gara menerusi undang-un-
dang pencegahan iaitu Akta
Pencegah Jenayah dan Akta
Kediaman Terhad.
| Kita dapati hasilnya kegia-
an pelacuran dapat dicegah

an dikurangkan. Oleh itu,

dalah diharapkan dengan
epemimpinan baru PDRM
ang diketuai Tan Sri Ismail

Omar akan meneruskan pen-
ekatan berkesan itu.

Selain itu, pendedahan me-

genai keburukan gejala pe-

lajaran.

Pengetahuan bermaklumat
yang tepat mampu mendidik
generasi muda menghindari
gejala buruk yang boleh
menjerumuskan mereka ke-
pada wabak HIV/Aids. Pe-
nyedaran melalui pameran
bergerak juga dianggap satu
kaedah baik.

Pihak KKM dan AADK bo-
leh mengadakan pameran di
sekolah. Walaupun diakui
langkah sedemikian sudah
diambil, tetapi pendekatan-
nya kurang menarik. Dica-
dangkan agar dua agensi itu
mengadakan pertunjukan vi-
deo berhubung penyakit
HIV/Aids di samping me-
nyediakan pamplet info yang

lengkap.
Ibu bapa juga perlu ber-
tanggungjawab  memberi

pendidikan agama dan akh-
lak yang terbaik kepada anak|
agar mereka membesar da-
lam ruang lingkup sejahtera
dan tidak mendekati segala
unsur yang boleh memba-
bitkan mereka ke kancah ge-
jala sosial.

Cegahlah HIV/Aids sebe-
lum ia memusnahkan kita.
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